Was ist los in unseren
Gemeinschaftsraumen? .
1

Hummelsbuttel MACH MIT - BLEIB FIT* Bewegungskurs

@

Hier finden Sie unsere kostenfreien Angebote.

Willkommen sind alle M itglieder Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: jeden Montag Kontakt: Herr Fenske und Herr Busch
Tegelsbarg 75, Erdgeschoss. von 16:30 bis 17:30 Uhr SC Poppenbluttel von 1930 e. V., E-Mail:
Der Gemeinschaftsraum ist durch geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de
einen separaten Eingang barrierefrei Telefon: 040 6061414
zuganglich. www.scpoppenbuettel.de
Hummelsbuttel Vielseitiges Angebot
‘ Ort: Stadtteilblro, Erdgeschoss. Vielseitiges Angebot vom Stadtteilblro Kontakt: Frau Stahl und Herr Giese
- Das Stadtteilbiro ist durch einen vor Ort beachten Gebietsentwicklung Tegelsbarg/
< separaten Eingang barrierefrei (www.stadtteilbuero-temu.de) Mussenredder
Barmbek Singgruppe ,,Die Hofsinger vom Pfenningsbusch” zuganglich. Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
E-Mail: temu@lawaetz.de

Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: einmal im Monat jeden Kontakt: Frau Lenz-Leussler Telefon: 040 20906614

Pfenningsbusch 28, Hochparterre. ersten Montag ab 14:30 Uhr bds-Quartiersmanagement, E-Mail: www.stadtteilbuero-temu.de

Der Gemeinschaftsraum liegtim quartiersmanagement@bds-hamburg.de

Innenhof und ist Uber eine kleine Telefon: 040 20200-30

Stufenanlage erreichbar. .

& Meiendorf MACH MIT - BLEIB FIT* Bewegungskurs

Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: jeden Mittwoch Kontakt: Frau Settler

Bramfeld Bewegungskurs Meiendorfer Weg 126a, zurzeit von 11:20 bis 12:20 Uhr Meiendorfer Sportverein von 1949 e. V.
alternativim Finnmarkring 12a " ® E-Mail: info@meiendorfersv.de

Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: jeden Donnerstag Kontakt: Frau Matthies (barrierefrei zugénglich), direkt Telefon: 040 6788082

Haidlandsring 2a, Erdgeschoss. von 10:15 bis 11:30 Uhr bds-Quartiersmanagement, E-Mail: beim Meiendorfer Sportverein von » www.meiendorfersv.de

Der Gemeinschaftsraum ist durch quartiersmanagement@bds-hamburg.de 1949 e. V., Untergeschoss. Der

einen separaten Eingang barriere- Telefon: 040 20200-30 Gemeinschaftsraum ist Giber das ,

frei zuganglich. Treppenhaus des Mehrfamilien-

Y Praktische Anwendung, Input, Fragen, Austausch. hauses erreichbar.
Digital-Treff Keine Vorkenntnisse erforderlich. .

Zeiten: 25.04.2026, 28.08.2026 Kontakt: Frau Irrgang und Herr Zell

und 07.11.2026 bds-Quartiersmanagement, E-Mail: W d b k MACH MIT - BLEIB EIT* B K
jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr quartiersmanagement@bds-hamburg.de 2lnesE » ewegungskurs

Telefon: 040 20200-30

Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: jeden Freitag Kontakt: Herr Fink
Wandsbeker Allee 57, Erdgeschoss. von 15:15 bis 16:30 Uhr Wandsbeker Turnerbund von 1861 e. V.
Der Gemeinschaftsraum ist tber E-Mail: sport@wtb61.de

Wohnen & Assisstenz Information und soziale Leistungen fiir Menschen das Treppenhaus des Mehrfamilien- Telefon: 040 685482, www.wtb61.de

mit Beeintrachtigungen. . . .
guns hauses barrierefrei erreichbar.

Ubungen im Sitzen oder Stehen stéarken den Kérper, férdern die Bewegung und
dienen der Entspannung. In Kooperation mit YOGAHILFT und dem Hamburger
Sportbund. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Teilnahme ist auch mit
dem Rollator oder Rollstuhl méglich.

quartiersmanagement@bds-hamburg.de
Telefon: 040 20200-30

Ort: Gemeinschaftsraum Zeiten: jeden Mittwoch Kontakt: Frau Weirauch Nachbarschaftstreffen im Mittwochscafé Klonen, Basteln, Tanzen NEU
Tarpenbeker Ufer, von 16:00 bis 19:00 Uhr BHH Sozialkontor gGmbH
Gert-Marcus-StraBe 1a, Erdgeschoss. E-Mail: k.weirauch@sozialkontor.de Zeiten: jeden Mittwoch Kontakt: Frau Hinze
Der Gemeinschaftsraum ist Telefon: 040 227227-511 von 15:00 bis 17:00 Uhr bds-Quartiersmanagement, E-Mail:
durch einen separaten Eingang www.sozialkontor.de quartiersmanagement@bds-hamburg.de
barrierefrei zuganglich. ﬁ Telefon: 040 20200-30
o
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& OMY Yoga!*
2
* Diese Aktivitat ist vorrangig fur unsere alteren Mitglieder mit Einschrankungen, % Zeiten: jeden Dienstag Kontakt: Yoga fur alle e. V.
die in der nahen Umgebung an sportlichen Aktivitaten teilnehmen mochten. Die § von 13:00 bis 14:00 Uhr bds-Quartiersmanagement, E-Mail:
o
g
g



http://www.wtb61.de
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