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Liebe Leserinnen und Leser,

wahrend diese Zeilen geschrieben
werden, befindet sich unser Land in
einer Ausnahmesituation. Und auch
bei der BDS hat dies zu Veranderun-
gen gefiihrt. Lesen Sie dazu mehr auf
Seite 4.

Am BDS-Magazin ist die aktuelle
Lage ebenfalls nicht spurlos voriber-
gegangen. Wir mussten einige Inhalte
andern bzw. darauf verzichten. Das
Team der Hausbewirtschaftung stel-
len wir Thnen zum Beispiel ohne Foto

vor (Seite 7), die Kolleginnen sind im
Homeoffice und auch wir halten Ab-
stand zueinander.

Wir als Redaktion machen das Beste
aus der Situation und hoffen, dass wir
lhnen mit dem BDS-Magazin etwas
die Zeit vertreiben konnen. So haben
wir ein paar schone |ldeen gesam-
melt, was man zu Hause alles ma-
chen kann (Seite 22). Vielleicht ist ja
die eine oder andere Anregung fiir Sie
dabei.

Es ist Frihling und die Natur zeigt
sich immer mehr von ihrer schonsten
Seite. Machen Sie ihren Balkon fit fur
die Saison! Wir haben auf Seite 12
viele Anregungen, die auch den hei-
mischen Bienen und Hummeln gefal-
len werden.

Bleiben Sie gesund!

Ilhr Redaktionsteam
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MaBBnahmen der BDS
In der Corona-Krise

Poveen bty de

Unser Angebol

Vorsorgemalinahmen bei der BDS

Ot Conana-Krise-stellr uns alie vor fev Hemafordsrungen. U der waltersn Ausbieitung des Corsna-vinm
entzeperzuwirken und :uiglunﬂ et gelteriddn Allgemelqverflizungen der Stadt Hamburg haben wir folgende

Varsomemalinahmen getroffsr
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Die BDS hat aufgrund der aktuellen
Situation zahlreiche Vorsorgemaf-
nahmen eingeleitet und die Allge-
meinverfligungen des Hamburger
Senats umgesetzt. Die Geschafts-
stelle wurde fiir den Besucherver-
kehr geschlossen und viele Mitar-
beiter arbeiten im Homeoffice.
AufBlerdem mussten wir unsere
Spielplatze und Gemeinschafts-
raume schliefen. Auch die Gaste-
wohnung ist derzeit nicht verfiigbar.
Fir viele unserer Mitglieder ergeben
sich im Zusammenhang mit der der-
zeitigen Situation Fragen, die ihr
Mietverhaltnis betreffen. Vielleicht
sind Sie finanziell betroffen und ha-

Neue Mitarbeiterin:

BDS Q
I

Hontakt

Schadensmeidung
Wtall Hantakse
Rilckrutwansch
Aasprechpariner
Oniline-Services
Dewninads
Gltewonnung
Gamwinschbtaricmny
Wahnbersung
fags

Suchs

Sitemap

ben Schwierigkeiten mit der Mietzah-
lung? Oder Sie mdchten wissen, ob
Ihre Schadensmeldungen bearbeitet
werden? Vielleicht bendtigen Sie auch
Hilfsangebote? Auf unserer Website
beantworten wir viele Fragen rund
um lhr Mietverhaltnis in der Corona-
Krise.

Schauen Sie gern vorbei:
www.bds-hamburg.de/service/
fragen-zur-corona-pandemie

Wir haben noch eine Bitte! Wir alle
sollen zu Hause bleiben, viele unserer
Mitglieder arbeiten im Homeoffice.
Das bedeutet auch, dass es zu einer

Vanessa Hlodon

Mein Name ist Vanessa Hlodon, ich bin 19 Jahre alt und habe im August 2019
meine Ausbildung bei der BDS begonnen. Zuvor habe ich meine Fachhoch-
schulreife im Bereich kaufmannische Assistenz abgeschlossen. Durch meinen
Nebenjob konnte ich bereits den Umgang mit Kunden kennenlernen. Durch ein
zweiwdchiges Praktikum als Immobilienkauffrau, habe ich gemerkt, dass ich
diesen Beruf spater erlernen mochte, da er sehr abwechslungsreich ist und
mir der Kontakt mit Kunden Spaf3 macht. In meiner Freizeit mache ich gerne
Sport, unternehme viel mit meinen Liebsten und lese Biicher. Ich fiihle mich
bei der BDS sehr gut aufgehoben und wurde gut im Team aufgenommen.
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Unser Angebat Service Cie BDS Karriere

Flir unsere Mieter: Fragen und Antworten zur Corona-

Pandemie
Son hwtegns Frugan nll‘ wrm Corunal Yar hatien ul\‘til' Sim ﬁ_ﬂ.lmim fusanT et

aktuetien Situati sicht zahlen. Wird mir jetzt gekimdigh?

Jberhin Angebote?

Beh bin im i

das unbedingt sein?

starkeren Larmentwicklung kommen
kann. Nehmen Sie Riicksicht und zei-
gen Sie Verstandnis. Unterstiitzen Sie
sich gegenseitig und bieten nachbar-
schaftliche Hilfe an, wenn sie bendtigt
wird. Melden Sie sich bei uns, wenn
wir weiterhelfen konnen. Wir sind fir
Sie da! Telefonisch und per E-Mail!
Diana Hempel

-
VERANTWORTUNG

TRAGEN!

Foto: Diana Hempel Logo: serres, design.
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Aufruf zur Kandidatur fiir den Wahlvorstand

Vertreterwahl 2021

Im Juni 2021 findet unsere Vertreterwahl statt. Fur die Durchfihrung unserer
Wahl sieht unsere Satzung und Wahlordnung einen Wahlvorstand vor.

Der Wahlvorstand nimmt an der Vor-
bereitung, Planung sowie Durchfiih-
rung teil und prift die Ordnungsma-
Bigkeit der Wahl. Der Wahlvorstand
wird vor jeder Vertreterwahl neu ge-
wahlt. Er besteht aus einem Vor-
stands- und zwei Aufsichtsratsmit-
gliedern sowie mindestens vier
Genossenschaftsmitgliedern. Haben
Sie Interesse, unsere Vertreterwahl
als Mitglied des Wahlvorstandes aktiv
zu gestalten und zu unterstitzen?
Dann lassen Sie sich bitte tber un-

sere Website www.bds-hamburg.de/
service/downloads/ registrieren.
Die Einverstandniserklarung steht im
Download-Bereich zur Verfiigung und
muss uns bis zum 15. Mai 2020 im Ori-
ginal vorliegen. Die Wahl des Wahl-
vorstandes findet durch die Vertreter
auf der diesjahrigen Vertreterver-
sammlung statt.
Wir freuen uns auf lhre Kandidatur!
Ansprechpartnerin:
Martina Jung, Tel: 040 20200-317,
E-Mail: jung@bds-hamburg.de
Anette Rieger

Vortrage und Veranstaltungen
fur unsere Mitglieder

Das alltagliche Leben von uns und
unseren Mitgliedern ist vorwiegend
durch bekannte und vertraute Ab-
laufe gepragt, die uns meistens vor
keine groflen Probleme stellen. Es
gibt jedoch immer wieder Phasen, die
jeden, ob alt oder jung, vor unerwar-
tete Herausforderungen stellen
kénnen.

e Wie funktioniert das mit der
Pflege, Vorsorgevollmacht oder
Patientenverfligung?”

e Wie kann mich die BDS unterstiit-
zen, dass ich auch im Alter noch
lange und gut in meiner Wohnung
leben kann?”

e Wie muss ich mich als Senior/in
im StraBenverkehr verhalten?”

Informative Vortrage konnen bei
schwierigen Themen oft klare Ant-
worten schaffen. Aus diesem Grund

mochten wir Vortrage mit interessan-
ten Themen und Redner/innen veran-
stalten. In Zeiten der Corona-Krise ist
das Durchfihren von Vortragen und
Veranstaltungen verstandlicherweise
schwierig bzw. unmadglich. Damit wir
fur unsere Mitglieder in der Zeit nach
der Corona-Krise interessante Vor-
trage anbieten kdnnen, brauchen wir
lhre Hilfe. Sebastian Meyer

Bringen Sie sich ein und
teilen Sie uns lhre Wiinsche
fiir einen Vortrag mit!

Tel: 040 20200-318
E-Mail: meyer(@bds-hamburg.de

Wir freuen uns auf |hre |deen!
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Woher haben die Hamburger Straien ihren Namen?

Der Martin-Haller-Ring
In Hamburg-Winterhude

Der Martin-Haller-Ring in der Jar-
restadt ist nicht die einzige Strafle,
die nach Hamburger Kiinstlern und
Architekten benannt ist. Aber Martin
Emil Ferdinand Haller (1835 - 1925)
war vielleicht fir Hamburg der be-
deutendste Architekt. Er pragte wie
kein anderer das Hamburger Stadt-
bild vor dem Ersten Weltkrieg durch
zahlreiche Villen, Kontorhdauser und
offentliche Bauten. Der Sohn des
Hamburger Biirgermeisters Nicolaus
Ferdinand Haller interessierte sich
schon sehr frih fir Bauwesen und
Architektur, so dass er bereits als
Schiiler 1854 am Wettbewerb fiir den
Bau des neuen Rathauses (das alte
fiel dem Brand von 1842 zum Opfer])

teilnahm. 1855 begann er ein Studium
an der Berliner Bauakademie, kehrte

1861 nach Hamburg zurick und
erdffnete 1867 sein eigenes Biro in
Hamburg. Zusammen mit anderen Ar-
chitekten, u. a. Wilhelm Meerwein und
Hugo Stammann, griindete er 1880
den sogenannten Rathausmeister-
bund, der nach Jahrzehnten erfolglo-
ser Planungen einen Entwurf fir den
Neubau des Hamburger Rathauses
ausarbeitete und den Bau von 1886
bis 1897 auch gemeinsam ausfihrte.
Martin Haller entwarf noch viele an-
dere bekannte Hamburger Bauten
fur private und offentliche Auftrag-
geber, so u. a. die Laieszhalle und
das amerikanische Generalkonsulat.

Aber wegweisend fir den Hamburger
Birohausbau waren seine innovativen
Entwicklungen: AuBen waren die Bi-
rohauser traditionell gestaltet, doch
innen mit variablen Grundrissen,
Aufzigen, Rohrpostanlagen, elek-
trischem Licht und Zentralheizung
ausgestattet. Von 1876 bis 1884 war
er Vorsitzender des Architekten- und
Ingenieur-Vereins zu Hamburg, von
1885 - 1900 Mitglied der Hamburgi-
schen Biirgerschaft.

Die BDS verfligt im Martin-Haller-
Ring, in der Stammannstrafle und in
der Meerweinstrafle sowie im Wie-
sendamm uber insgesamt 167 Woh-
nungen von 1 bis 3 2 Zimmer.

Olaf Klie

Foto: Markus Tollhopf
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Das Team der
Hausbewirtschaftung (HBW)

Bei allen Anliegen rund um die Themen Heiz- und Betriebskostenabrech-
nung, Vergabe von Treppenhaus-Reinigungsleistungen, Entsorgung von
Abfallen, Wartung der Rauchwarnmelder, Beprobungen des Trinkwarm-
wassers, Energieausweise und Mietveranderungen sind die Mitarbeiterinnen
der HBW ihre Ansprechpartnerinnen.

Die Mitglieder, Dienstleister und Ver-
sorger wenden sich bei Fragen zu den
Themen und deren Abstimmungen
an Frau Yildiz, Frau Rosel und Frau
Paschke aus der HBW. Das Team der
HBW besteht aus Frau Peper, sie hat
die Leitung der HBW und ist bereits
seit 1992 bei der BDS, Frau Yildiz ist
seit 1998 bei der HBW tatig. Frau Rosel
ist 2015 als weitere Sachbearbeiterin
dazugekommen und seit 2018 ist auch
Frau Paschke als weiteres Teammit-
glied dabei. Die Zusammenarbeit ist
sehr kollegial und man unterstitzt
sich in allen Bereichen.

Mitglieder, die ihre Treppenhausrei-
nigung noch selber ausfiihren, ha-
ben die Moglichkeit, sich an die HBW

zu wenden, wenn sie die Reinigung
durch eine Firma durchfiihren lassen
mochten. Die Vergabe der Treppen-
hausreinigung an eine Reinigungs-
firma erfolgt durch die HBW und die
Kosten werden innerhalb der jahr-
lichen Betriebskostenabrechnung
umgelegt. ,Einige Mieter schaffen
es aufgrund ihres Alters nicht mehr,
ihren Treppenhausabschnitt selbst
zu reinigen. Diese konnen uns gern
anrufen und wir senden ihnen einen
Vertrag fur die Vergabe der Reinigung
an ein Unternehmen zu“, berichtet
Elisa Paschke.

Um die Qualitat bei der Reinigung des
Treppenhauses sicherzustellen, er-
folgen neben den regelmafBligen Kon-

Meine BDS |}

trollen unserer Hauswarte auch von
den Mitgliedern Hinweise an die HBW.
Diese Informationen sind fiir uns sehr
wichtig, hierdurch kdnnen wir zusatz-
lich sicherstellen, dass die Reinigung
zur Zufriedenheit unserer Mitglieder
erfolgt. Unsere Mitglieder haben die
Maglichkeit, die Reinigungstermine
anhand der angebrachten Arbeits-
nachweise nachzuvollziehen. Auf
diesen Arbeitsnachweisen werden
wochentlich die Reinigungszeiten do-
kumentiert, so dass fur jeden Mieter
ersichtlich ist, wann zuletzt gereinigt
wurde. Bei Fragen und Hinweisen
zur Reinigungsleistung nutzen Sie
gern die Hauswartzentrale bzw. ihren
Hauswart als Ansprechpartner, die
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jeweiligen Telefonnummern sind auf
den Arbeitsnachweisen angedruckt.
Die getrennte Entsorgung von Abfal-
len wie Papier, Leichtverpackungen,
Bioabfalle und Restmiill ist bei der
HBW der Bereich, in dem wir durch
wiederkehrende Informationen zum
Thema Abfalltrennung fiir unsere
Mitglieder und durch eine laufende
Prifung von Optimierungsmaglich-
keiten zur Kosteneinsparung bei den
Abfallkosten beitragen. So konnten
durch die Bereitstellung von getrenn-
ten Tonnen und Miillstandplatz-Ver-
anderungen Kosteneinsparungen fir
die Abfallentsorgung erzielt werden.
.Eine Optimierung fir die Mieter zu
erreichen und somit auch eine Koste-
neinsparung zu ermaoglichen, ist ein
gutes Geflihl.” erzahlt Steffi Rosel.

Mehr Service
fiir unsere Mitglieder

Wichtig ist der HBW ebenfalls, wei-
ter den Service fir die Mitglieder zu
optimieren. Daher haben wir bereits
vor vielen Jahren veranlasst, dass
fernablesbare Messgerate zur Heiz-
kostenverteilung installiert werden.
Diese Veranderung fiihrte zu Kosten-
einsparungen bei den Heizkosten und
die jahrliche Ablesung der Messge-
rate in den Wohnungen unserer Mit-
glieder ist entfallen.

Um dies auch bei der Erfiillung der
Verpflichtung der jahrlichen Wartung
der Rauchwarnmelder zu ermdagli-
chen, wurde durch die HBW veran-
lasst, fernprifbare Rauchwarnmelder
zu installieren, was zu Kosteneinspa-
rungen im Bereich der Betriebskos-

ten gefiihrt hat. Wir haben uns sehr
lber das positive Feedback unserer
Mitglieder hierzu gefreut. Das mo-
tiviert uns auch zukinftig, weiter an
Optimierungen im Sinne unserer Mit-
glieder zu arbeiten.

Bei den lbrigen abzurechnenden
Betriebskosten prift die HBW auch
bei neuen Vertragen immer wieder
das Kosten-/Nutzenverhaltnis und
klart maogliche Kosteneinsparungen
im Bereich der Betriebs- und Heiz-
kosten. Bei der Vergabe z.B. der
Treppenhausreinigung erfolgen Aus-
schreibungen und eine Abwéagung des
Preis-/Leistungsverhéltnisses, damit
die Heiz- und Betriebskosten auch
weiterhin moglichst stabil bleiben.
Die Grundlage fir die Erstellung
der Energieausweise fir die Wohn-
anlagen der BDS sind u.a. die Ver-
brauchsdaten aus den Heizkosten-
abrechnungen der Wohnanlagen. Fir
das Thema Energieausweise ist die
HBW ebenfalls zustandig.

Wenn es zu Mietveranderungen bei
der vereinbarten Kaltmiete oder der
Nebenkosten, z.B. durch die jahrliche
Abrechnung der Heiz- und Betriebs-
kosten kommt, erfolgt durch uns die
Ermittlung der Anpassung und Mittei-
lung an die Nutzer.

Auch die Beauftragung zu wieder-
kehrenden Trinkwarmwasser-Be-
probungen erfolgt in der HBW. Wir
informieren die Mitglieder iber die
Termine und Ergebnisse. Mitglieder,
beauftragte Firmen und auch Behor-
den konnen sich bei Fragen an uns
wenden.

.Es gab in der HBW 2019 eine Um-
stellung der Themen. Jede Mitarbei-

terin hat nun ihre ,eigenen” Wohn-
anlagen und ist fiir alle Belange der
HBW Ansprechpartnerin fir Mit-
glieder, Dienstleister und Versor-
ger. .Das schafft auch nochmal eine
Verbundenheit zu den jeweiligen
Wohnanlagen. Der Arbeitsplatz ist
dadurch auch noch viel interessanter
und abwechslungsreicher geworden.
Und das Verhaltnis zu den jeweiligen
Mitgliedern wird dadurch verbessert
und das gegenseitige Vertrauen ge-
fordert”, erzahlt Steffi Rosel. Man
hat mehr Gestaltungsmadglichkeiten
bei Verbesserungen in der Kunden-
betreuung, Objektverwaltung und
Kosteneinsparungen erhalten. Auf
allen Anschreiben steht nun immer
die gleiche Ansprechpartnerin bei der
HBW und an diese kdnnen sich dann
die Mitglieder wenden.

Und es ist ebenfalls eine bessere Ge-
samtbetreuung und Optimierung der
Kosten mdglich, da die Mitarbeite-
rinnen alle Themen fir die von Ihnen
betreute Wohnanlage insgesamt im
Uberblick haben und die Mitglieder
so besser beraten kénnen.

Bei Fragen: www.bds-ham-
burg.de/service/faqs

Dieser kurze Auszug aus Aufgaben der
HBW zeigt, wie vielfaltig das Aufgaben-
gebiet der HBW ist. Zu einigen Themen
finden Sie auch auf unserer Internet-
seite Antworten auf haufige Fragen.
Wir freuen uns weiter Uber ihre Hin-
weise, Fragen und Anregungen. So
kdnnen wir gemeinsam Verbesserun-
gen fur unsere Mitglieder erzielen.
Nicole Peper

Foto: M. Schuppich - stock.adobe.com
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Lebensstil

~Hilfe, mein Nachbar ist laut!
Was kann ich tun?”

Liebe Mitglieder, mal Hand aufs Herz. Wann haben Sie sich das letzte Mal
uber Ihren Nachbarn geargert, weil dieser laut Musik gehort oder Uber
Stunden gebohrt und gehammert hat? Und wissen Sie noch, was Sie un-
ternommen haben? Haben Sie sich still geargert oder haben Sie mit lhrem
Nachbarn gesprochen? Vielleicht haben Sie sich aber auch beim Team Mit-
gliedermanagement der BDS gemeldet und Ihr Herz ausgeschittet?

Im Team Mitgliedermanagement
arbeiten drei Sozialpadagogen, die
gern bei auftretenden Larmstorun-
gen beraten und mit den Mitgliedern
gemeinsam Losungswege erarbeiten.
Die Namen der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter haben Sie madglicher-
weise schon einmal gehort oder gele-
sen: Sebastian Meyer, Janet Petersen
und Christina Moje.

Doch was ist eigentlich Larm?
Als Larm wird jedes unerwiinschte

laute Gerausch bezeichnet. Jeder
Mensch empfindet Gerdusche un-

terschiedlich, das heifit Larm wird
sehr subjektiv wahrgenommen. Laute
Musik wird von dem einen als sto-
rend empfunden, der andere findet
sie schon. In unseren Mehrfamilien-
hausern, die zum Teil aufgrund ihrer
Baualtersklasse sehr hellhdrig sind,
dringen natirlich viele Gerdusche
in andere Wohnungen: das Telefon,
welches beim Nachbarn klingelt, die
WC-Spiilung, das laufende Badewas-
ser, aber auch Gesprache, Lachen,
Laufen. Wand an Wand mit dem Nach-
barn heif3t dann tatsachlich, dass vie-
les aus dem Leben des Anderen zu
horen ist. Aber nicht jedes Gerausch

ist Larm, und vieles, was als Ruhe-
storung wahrgenommen wird, ist tat-
sachlich ein normales Wohngerausch.
.Es gibt Tatigkeiten, die von Nachbarn
sehr deutlich gehort und gesplirt wer-
den, aber zum normalen Gebrauch der
Mietsache gehdren, wie man so schon
sagt. Das Laufen Uber knarrende und
quietschende Dielen, das Einlassen
von Badewasser, das Schleudern der
Waschmaschine - das mdogen manch-
mal nervige und storende Gerausche
aus der Nachbarwohnung sein, aber es
sind normale Wohngerausche, die hin-
genommen werden miissen”, erldutert
Janet Petersen.
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Hilfe bei Konflikten

Die Hausordnung regelt das Mitein-
ander im Mehrfamilienhaus. Sie ist
Bestandteil des Dauernutzungsver-
trags und fihrt die Pflichten aller Be-
wohner auf. Sie basiert auf den Wer-
ten der Genossenschaft und tragt den
genossenschaftlichen Gedanken in
die Nachbarschaft. Der wiederholte
Verstof3 gegen die Hausordnung kann
mietrechtliche Konsequenzen haben,
zum Beispiel in Form einer Abmah-
nung, einer Kindigung oder einer
Unterlassungsklage.

.Wir bearbeiten Larmbeschwerden
auf Grundlage des Mietrechts”, er-
klart Sebastian Meyer, ,Natirlich
konnen wir nachvollziehen, dass viele
Gerausche, die aus Nachbarwohnun-
gen kommen, als storend und lastig
wahrgenommen werden. Aber nicht
jede subjektiv wahrgenommene Sto-
rung stellt auch eine Ruhestorung im
Sinne des Mietrechts dar.” Und Chris-
tina Moje erganzt: ,Wir empfehlen
immer zunachst das persdnliche Ge-
sprach mit dem Nachbarn. Viele sind
sich gar nicht bewusst, wie deutlich
sie in anderen Wohnungen zu hdéren
sind und sind dankbar fiir einen klei-
nen Hinweis.”

Das oberste Gebot des Miteinanders

in einem Mehrfamilienhaus?

Gegenseitige Riicksichtnahme, Toleranz
und offene Kommunikation.

Vielen Menschen fallt es schwer, sol-
che Gesprache zu fihren. Wie kommt
meine Beschwerde beim Nachbarn
an? Nimmt er es mir Ubel, wenn ich
ihn anspreche? Welche Rechte habe
ich eigentlich? Nehmen wir an, |hr
Nachbar bohrt am Sonntagnachmit-
tag. An Sonn- und Feiertagen dirfen
solche Tatigkeiten generell nicht aus-
gelibt werden. Diese Tage dienen der
Erholung, daher sollte hier besondere
Ricksicht genommen werden. ,Wir
empfehlen in solchen Situationen gar
nicht lange zu warten und den Arger in
sich hinein zu fressen”, erzahlt Sebastian
Meyer, .Klingeln Sie direkt beim Nach-
barn und weisen Sie ihn freundlich
darauf hin, dass es Sonntag ist und er
die Stérung bitte unterlassen soll.”

Tipp:

Bei der Formulierung einer
solchen Beschwerde helfen die
Grundprinzipien der Gewaltfreien
Kommunikation, ein sehr wert-
schatzendes und respektvolles
Kommunikationsmodell:

Sie schildern zunachst lhre
Beobachtung: ..Ich habe mit-
bekommen, dass Sie heute
bohren.”

Dann benennen Sie das Gefiihl,
dass Sie dabei empfinden:
.Ich fiihle mich gestort.”
Anschlieflend teilen Sie Ihrem
Nachbarn |hr Bediirfnis mit:
.Ich bendtige am Sonntag
meine Ruhe und madchte

mich erholen.”

Beenden Sie lhre Ansprache
mit einer Bitte: ,Konnen Sie
bitte zukinftig auBerhalb der
Ruhezeiten bohren?”

Hilfe durch die BDS

.Natirlich gibt es Menschen, die un-
einsichtig reagieren und ihr Verhal-
ten nicht &ndern”, gibt
Christina Moje zu. ,Dann
melden Sie sich gern bei
der BDS. Wir beraten und
unterstiitzen Sie und kon-
taktieren gegebenenfalls
auch den Storenfried.”
Und Janet Petersen er-
ganzt: ,Der Verursacher
erhalt erst einmal die Chance, zu den
Vorwirfen Stellung zu nehmen. Wir
verweisen auf die Hausordnung und
fordern zu einer zukinftigen Unter-
lassung auf.” Sie stellen sich an die-
ser Stelle vielleicht die Frage, was Sie
tun konnen, wenn ein Nachbar stan-
dig laut und ricksichtlos ist? ,Unsere
Bitte an Sie ist, dass Sie in solchen
Fallen ein L&rmprotokoll fiihren”,
erlautert Sebastian Meyer. ,Es muss
aussagekraftig protokolliert werden,
wann und wie die Storungen statt-
finden. Um unsere Mitglieder beim
Fihren eines solchen Protokolls zu
unterstltzen, stellen wir eine ent-
sprechende Vorlage zum Download
auf der Website der BDS bereit oder
versenden die Vorlage per Post.”

Sollten die Storungen nicht abgestellt
werden, gehen wir mietrechtlich ge-
gen den larmenden Nachbarn vor. ,Es
kann sein, dass ein solcher Vorgang
bei Gericht landet. Das bedeutet, dass
sich ein Richter anhand des gefiihrten
Storungsprotokolls einen Eindruck
von der Situation verschafft. Sie se-
hen, dem Protokoll kommt eine sehr
wichtige Bedeutung zu”, verdeutlicht
Janet Petersen.

Was tun bei Kinderldrm?

Ein grofles Thema ist immer wieder
der sogenannte Kinderlarm. Spie-
lende Kinder, Trampeln, Schreien,
Weinen, vielleicht sogar innerhalb
der Ruhezeiten? Das kann zweifels-
ohne an den Nerven zerren, ist aber,
wenn es sich um alters- und entwick-
lungstypische Gerdausche handelt,
sozialaddquat und muss tatsachlich
hingenommen und ausgehalten wer-
den. Allerdings ist es die Aufgabe
der Eltern, die Kinder zur Riicksicht-
nahme zu erziehen. Je kleiner und
jinger Kinder sind, desto weniger
konnen sie ihr Verhalten regulieren
oder ihre Bedirfnisse artikulieren.
Von alteren Kindern kann man schon
mehr Ricksichtnahme und Verstand-
nis erwarten.

Auch Partylarm ist so eine Sache. Es
gibt Mieter, die die Ansicht vertreten,
sie hatten das Recht, zum runden
Geburtstag eine Party zu ,schmei-
fen” und dabei auch die Ruhezeiten
nicht einhalten zu missen. Aber das
stimmt so nicht. Auch beim Feiern
gelten die ublichen Ruhezeiten und
generelle Ricksichtnahme ist ge-
fragt. .,Am besten ist es, wenn Sie Ihre
Nachbarn Uber die bevorstehende
Party informieren, zum Beispiel tUber
einen Aushang im Treppenhaus. . Bit-
ten Sie um Verstandnis oder laden Sie
die Nachbarn ein, auf ein Bier dazu-
zukommen”, schlagt Sebastian Meyer
VOr.

Auf gute Nachbarschaft

Erinnern Sie sich noch an meine Ein-
gangsfrage? Zum Schluss mdchten
wir Sie fragen: Wann haben Sie sich
das letzte Mal Uber lhren Nachbarn
gefreut? Im Alltag gibt es so viele Ge-
legenheiten, Nachbarschaft als etwas
Schones zu erleben: Packchen anneh-



men, Briefkasten leeren, den Was-
serkasten in den dritten Stock tragen
oder ein Plausch auf der Treppe - all
das ist Nachbarschaft. Positiv erlebte
Nachbarschaft.

Wussten Sie ubrigens, dass wir im
Team Mitgliedermanagement nicht
nur Beschwerden bearbeiten, son-
dern auch nachbarschaftliche Aktivi-
taten fordern? Vielleicht haben Sie ja
Lust, mal ein Sommerfest im Innen-
hof oder ein gemeinsames Kaffeetrin-
ken in einem unserer Gemeinschafts-
raume zu organisieren? Gern helfen
wir dabei. In entspannter Atmosphare
entstehen die schonsten Gesprache.
Die Basis, die da geschaffen wird, hilft
dann oft auch bei Konflikten weiter.
Vertrauen Sie uns!

Christina Moje

Zimmerlautstarke

Was bedeutet eigentlich Zimmer-
lautstarke? Hier geht man davon
aus, dass Gerausche, wie bei-
spielsweise Musik, nicht tGber das
Zimmer hinaus in andere Woh-
nungen dringen.

Ruhezeiten

Unsere Hausordnung nimmt
Bezug auf das Hamburgische
Gesetz zum Schutz gegen Larm.
Ruhezeiten sind demnach
werktags von 20:00 bis 7:00 Uhr
und sonn- und feiertags
ganztagig.

Als Nachtruhe bezeichnet man
die Zeit zwischen 22:00 und 6:00
bzw. 7:00 Uhr.

Lebensstil

Unser Storungsprotokoll

Larmprotokoll

BDS éT

Baugenossenschaft

Dennerstra fle-Selbsthilfe oG

Baugenossenschaft
Dennerstrafie-Selbsthjlfe eG
Mitgliedermanagement

Hufnerstrafie 28
22083 Ham burg

Protokollant:

Larmprotokoll

StraBe:

Verursacher:

Mitgliedsnummer-

[ Datum

[ Art

des Larms*

Yon  |Bis |

LES
]

* Bitte beschreiben Sie die
Beschwerde,

Unterschrift:

es Lirms maglichst genau. Dies hilft uns bei der weiteren Bearbeitung thre
T

Datum:

So erreichen Sie das Team Mitgliedermanagement:

Tel.: 040 20200-630

E-Mail: mitgliederservice@bds-hamburg.de
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Insektenfreundlich
In die Balkonsaison

Wussten Sie, dass die Beobachtung an Windschutzscheiben von Autos eines
der ersten Indizien fur den Rickgang der Biomasse an Insekten war?

Belegt ist die drastische Minderung
von Anzahl und Vielfalt an Insekten
und Wirbellosen seit 1980 um 77 % bis
80 % je nach zitierter Quelle. Zu den
Ursachen zahlen u. a. Pestizideinsatz,
Monokulturen in der Landwirtschaft,
Lichtverschmutzung oder Verlust des
Lebensraumes.

Viele Tiere sind Landfliichter gewor-
den und in die Stadte abgewandert,
da hier zunehmend Verkehrsinseln,
Dacher und Hausfassaden begriint
werden. Es geht aber auch kleiner,
denn jeder Balkon bzw. Balkonkasten
kann ein kleines Biotop darstellen, in
dem sich Schmetterlinge, Bienen und
Co. wohlfiihlen.

Aber das geht leider nicht mit den
gangigen Balkonpflanzen, wie der
Geranie oder der Petunie, da diese
Zierpflanzen kaum Pollen oder Nek-
tar enthalten. Auch Blumen mit ge-
fullten Bliten sind durch die geziich-
tete Blitenstruktur fir Bienen und
Hummeln nicht nutzbar. Und was fir
den Garten gilt, sollte man bei einer
Balkonbepflanzung auch versuchen:
Blihangebote vom zeitigen Friihjahr
bis zum Herbst.

Pflanzgefafle, Substrate und
Pflege

Bevor man mit der Bepflanzung be-
ginnt, ist zunachst die Art der Gefafle
zu klaren. Da gibt es pragmatische
Uberlegungen wie Gewicht, doch fiir
Pflanzen ist das Material wenig ent-
scheidend. Wichtiger dagegen ist die
Grofle: je hoher das Volumen, desto
besser fur Wurzelwachstum und
Nahrstoffversorgung. Beim Substrat
und der Pflege muss man arttypisch
differenzieren und auf die jeweiligen
Vorlieben der Pflanzen eingehen.
Grob gesagt: Krauter und Sonnenkin-
der wollen durchlassige Boden, diir-
fen nicht gediingt werden und missen

kaum gegossen werden; Prachtstau-
den und Wechselflor wollen genau
das Gegenteil: gute Balkonerde (ohne
Torf), Flissigdiingergaben und eine
ausgewogene Wasserzufuhr. Bei al-
len muss man darauf achten, dass
keine Staunasse entsteht. Am Ende
der Vegetationszeit sollten alle Pflan-
zenteile stehengelassen werden:
Fruchtstande sehen schick aus und
die hohlen Stangel dienen als Uber-
winterungsplatz fir Insekten und
deren Larven. Erst wenn die nachs-
ten Triebe der Stauden oder Zweijah-
rigen erscheinen, wird im Frihling
.geputzt”.

Friihjahrsboten

Im zeitigen Frihjahr, wenn sich un-
sere Insektenwelt nach dem Winter
starken muss, sind die Frihlings-
bliher fir sie ein wichtiger Start
ins Jahr. Im Herbst als Zwiebeln in
mit Sand-Kompost-Gemisch ver-
fillte Topfe gepflanzt, bringen sie
die ersten Farbtupfer auf den Bal-
kon. Gut topfvertragliche Zwiebeln
sind vor allem Narzissen, Krokusse
oder Traubenhyazinthen. Spater bli-
hen Zierlaucharten, aber auch der
Schnittlauch. Beides sind hervorra-
gende Bienenweiden.

Kleinster Raum, maximal
genutzt - vertical garde-

ning -«

Je kleiner eine Fla-
che ist, desto mehr
sollten die Vertikale =
mit Kletterpflanzen
einbezogen werden. -
Beginnen kann man

so ein Experiment mit
einjahrigen Kletterern.
Schon anzusehen sind
hier Duftwicke oder Ka-

puzinerkresse. Ein ganz besonderer
Leckerbissen fur Bienchen sind die
Bliten der Stangenbohnen, welche
spater nach erfolgreicher Bestau-
bung als Gemise geerntet werden
konnen. Alle drei bendtigen nahstoff-
reiche Komposterde.

Pflanzen fiir sonnige Balkone

Stark sonnige Balkone eignen sich
sehr gut fiir warmeliebende Krauter
wie Echter Salbei, Thymian, Bohnen-
kraut oder der Wilde Majoran. Diese
sind wahre Insektenmagneten. Dass
sie zudem auch zu unseren liebs-
ten Kiichenkrautern gehoren, ist ein
schoner Nebeneffekt. Wichtig fir
diese Pflanzen als Hungerkiinstler ist
ein ganz besonders mageres Subst-
rat im Pflanzgefaf3. Dazu eignet sich
normale Gartenerde ohne Torf mit
viel Kies und Sand durchmischt.

Wer auf einen bunten Balkon mit
traditioneller Bepflanzung nicht ver-
zichten mochte, fiir den eignen sich
vor allem ungefillt blihende Dah-
lien (kompakte Sorten) oder Zinnien.
Schon in Erganzung dazu und uber-
hangend ist die Australische Facher-
blume oder das Mannertreu.

Nur die weiflen

oder blauen !
Varianten

Foto: Daniel Prudek - AdobeStock
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dieser beiden Einjahrigen sind Bie-
nenweiden. Gelbe oder orange bli-
hende Balkonpflanzen sind das Mad-
chenauge oder der Goldzweizahn, ein
Tummelplatz fir Honig- und Wildbie-
nen. All diese Sommerblumen beno-
tigen gute Balkonerde und regelma-
Rige Dingerabgaben.

Mochten Sie langfristig der Insek-
tenwelt etwas Gutes tun und zudem
mit weniger Arbeit auskommen, lohnt
es sich, seine Balkonbepflanzung
komplett auf mehrjahrige Stauden
umzustellen. Dabei fallt die erste
Wahl auf heimische Wildstauden
wie die Pfingst-Nelke, Polster-Sei-
fenkraut, Knauel-Glockenblume,
Farberkamille oder die edle Soli-
tarstaude Diptam. Zudem gibt es
noch eine Anzahl an nichtheimischen
Prariestauden, welche gute Nektar-
geber sind und in Kibeln funktionie-
ren, wie der Rote Sonnenhut, wel-
cher passenderweise erst im spaten
Sommer bliht. Im Herbst entfalten

die fur Insekten so wichtigen Spat-
bliher wie Astern oder auch die ge-
niigsamen Fetthennen ihre Bliten.
Der Boden sollte eher mager sein
und durchléssig. Ubrigens kommen
diese Stauden mit wenig Wasser aus,
was den Pflegaufwand zusatzlich
reduziert.

Pflanzen fiir
halbschattige Balkone

Auf Balkonen mit wenig Sonne eignen
sich heimische Halbschattenpflan-
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zen. Damit deren Bliten auch von
Insekten entdeckt werden, haben ei-
nige besondere Strategien entwickelt.
Entweder sie duften, wie die nekt-
arreiche Nachtviole oder sie bliihen
sehr hell, wie die Grof3e Sternmiere,
welche einen Uberhangenden Wuchs
hat, was in Topfen besonders hiibsch
ist. Ebenfalls hangend ist das zarte
Zimbelkraut, ein genligsamer All-
rounder. Alle drei Stauden bendtigen
einen humosen, organischen Boden
und dirfen nicht austrocknen.

Nina Vollmer

Hier konnen Sie Samereien beziehen. Vielleicht haben Ihre Nachbarn
Interesse an einer kleinen Tauschborse?

www.poetschke.de/saatgut
www.bingenheimersaatgut.de

www.bienenretter.com/bliihmischung
www.nabu-shop.de//garten-tierwelt/pflanzen.html

Tipps fiir insektenfreundliche Wildpflanzen fiir den Balkon
Bitte nicht der Natur entnehmen, sondern bei Gartnereien kaufen/bestellen oder auf dem Wochenmarkt besorgen.

Lowenmaulchen Antirrhium majus VI-X
Wilde Ringelblume Calendula arvensis VI-X
Wald-Vergissmeinnicht Myosotis sylvatica 11-VI
Nelkenleimkraut Silene armeria VI-IX
Hornveilchen Viola cornuta VI-VIII
Alpensteinquendel Acinos alpinus V-1X
Kriechende Giinsel Ajuga reptans V-1X
Ochsenzunge Anchusa officinalis VI-1X
Bergaster Aster amellus VII-X
Rundblattrige Glockenblume Campanula rotundifolia VI-X
Karthausernelke Dianthus carthusianorum V-IX
Gelbes Sonnenrdschen Helianthemum nummularium [V-IX
Schmalblattriger Alant Inula ensifloia VII-VIII
Echter Lavendel Lavendula angustifolia VII-VIII
Katzenminze Nepeta fassenii V-1X
Wiesenschlisselblume Primula veris -V
GrofBe Brunelle Prunella grandiflora VI-VIII
Echte Kiichenschelle Pulsatilla vulgaris I-1v
Steppensalbei Salvia nemerosa V-1X
Heilziest stachys officinalis VI-VIII
Thymus praecox V-VII

(Quelle: bienen & natur)
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Yom Vorlesen und lesen lassen

Lesefreude beginnt bei Kindern, wenn sie vorgelesen bekommen -
so Kirsten Boie. Fur ihre Bicher wurde die Kinderbuchautorin vielfach
ausgezeichnet.




Biicherbegeistert: Kirsten Boie (re.)

als kleine Vorleserin im Jahr 1955.

.Noch mal von vorne!”, da sind sich
Lilly (6) und Elias (5) einig. Die Ge-
schichte, wie Linnea den schwarzen
Wuschel rettet, konnen sie immer
wieder horen. ,Lassen Sie sich darauf
ein, lesen Sie auch zum hundertsten
Mal begeistert vor”, rat Kinderbuch-
autorin Kirsten Boie. Denn: ,Kinder
brauchen schon ganz friih Menschen,
die ihnen die Freude an Geschichten
vermitteln.” Und kleine Leseanfan-
ger brauchen jede Menge Ubung und
dazu .Bicher, Bicher, Biicher!” Zur
groflien Auswahl toller Kinderbicher
tragt Kirsten Boie bereits seit Jahr-
zehnten selbst bei. Mehr als hundert
Titel von ihr sind inzwischen erschie-
nen. Etliche wurden in zahlreiche
Sprachen ubersetzt. Einige sind so-
gar verfilmt worden: Zum Beispiel die
Abenteuer vom kleinen Ritter Trenk
und die Erlebnisse der Kinder aus
dem Mowenweg.

Kirsten Beie

DAS

LESEN

UND ICH

Ihr neuestes Buch hat Kirsten Boie (li.) fir

Inspiriert durch das Leben

Kirsten Boie wurde 1950 in Hamburg
geboren. Dort besuchte sie auch die
Schule und studierte Germanistik
und Anglistik, mit Ausnahme eines
Studienjahres an der englischen Uni-
versitat Southampton. Von 1978 bis
1983 unterrichtete die promovierte
Literaturwissenschaftlerin zunachst
am Gymnasium Oldenfelde, wech-
selte auf eigenen Wunsch an die Ge-
samtschule Mimmelmannsberg. Zu
ihrem erstes Buch hat Kirsten Boie
ihre Lebenssituation inspiriert. 1983
adoptierte sie zusammen mit ihrem
Mann ihr erstes Kind. Auf Verlangen
des Jugendamtes gab die Lehrerin
ihren Beruf auf und begann mit dem
Schreiben. lhr Debdit ., Paule ist ein
Glicksgriff” wurde ein voller Erfolg:
Die Adoptionsgeschichte kam u. a.
auf die Auswahlliste zum Deutschen
Jugendliteraturpreis und war der Be-
ginn ihrer Karriere als Kinderbuch-
autorin. Neben Themen wie Freund-
schaft und Familie finden auch
gesellschaftlich relevante Problem-
stellungen wie Fremdenfeindlichkeit,
Obdachlosigkeit und Umweltschutz in
den Werken der Autorin ihren Platz.

Ein Land der Leser werden

Schon in ihrer Zeit als Lehrerin hat
Kirsten Boie beobachtet: Es wird we-
niger gelesen als in ihrer Kinderzeit.
Bis heute hat sich diese Situation
noch einmal massiv verandert. Die
aktuelle PISA-Studie zeigt: Gerade
mal ein Viertel der Jugendlichen liest
tatsachlich gerne. Allerdings: .Das
Lesen beginnt lange vor der Schule”,
so die Autorin. Um Kinder zu begeis-
terten Blicherwirmern zu machen,
spiele Vorlesen eine Schlisselrolle.
Kirsten Boies Tipp: ..Taglich vorlesen,
schon den ganz Kleinen - und immer
nur das, was dem Kind Spaf3 macht.”
Das Vorlesen daheim wird besonders
schon durch ganz viel Nahe: Sich ge-
meinsam einkuscheln und geniigend
Zeit haben, um Uber die gehorte Ge-
schichte zu sprechen.

Ein Herzenswunsch der Autorin:
.Dass wir ein Land der Leser wer-
den”, sagt sie ,Dazu miissen wir
zunachst zu einem Land werden, in
dem alle lesen kénnen.” Dafiir macht
sie sich stark, sogar weit Uber die
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von ihr gegriindete ,,Mowenweg-Stif-
tung” setzt sich dafir ein, Aids-Wai-
sen im afrikanischen Swasiland ein
besseres Leben zu ermdglichen. In
Hamburg bringt Kirsten Boie gerade
zusammen mit der Stadt und meh-
reren Sponsoren das Leseprojekt
.Buchstart Viereinhalb™ an den Start.
Im Herbst geht es los. Kinder, die
sich an ihrer kinftigen Grundschule
vorstellen, bekommen einen kleinen
Turnbeutel-Rucksack. Der wichtigste
Inhalt: Ein speziell dafir entwickeltes
Bilder-Lesebuch.

Ende 2019 bekam die Kinderbuchau-
torin im grof3en Festsaal des Hambur-
ger Rathauses die Ehrenbirgerschaft
verliehen. In der angrenzenden Ge-
meinde Barsbittel tragt die Grund-
schule ihren Namen. Hier im Ham-
burger Umland lebt Kirsten Boie
seit 40 Jahren. Ganz neu von ihr im
Buchhandel ist ein Buch mit dem
Titel ,Das Lesen und ich”. Diesmal
keine Geschichte fir Kinder, sondern
gedacht fur Jugendliche und Erwach-
sene: Kirsten Boie erzahlt, wie sie als
Kind das Lesen fir sich entdeckt hat
und wie entscheidend Lesen fiir Ge-
genwart und Zukunft ist.

Dr. Ramona Vauseweh

Mehr iiber Kirsten Boie, ihre
Biicher und ihr Engagement:
www.kirsten-boie.de
www.moewenweg-stiftung.de

Zum Leseprojekt
~Buchstart Viereinhalb”
www.buchstart-hamburg.de

NHAFTINERKAT

PHYSIOTHERAPIE

KRAFTWERK41

040/ 32511353

Fotos: Indra Ohlemutz, privat, Oetinger

Jugendliche und Erwachsene verfasst. Grenzen ihrer Heimat hinaus. Die

040/ 325 11354
info@kraftwerk41.de
www.kraftwerk41.de

Physiotherapie

Flachsland 41
22083 Hamburg
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Ein besonderer (H)ort

Bestens betreut nach der Schule: Gesund und lecker essen, die Hausaufgaben
erledigen, zusammen basteln und spielen im Gemeindehaus der Philemon-

Kirche Poppenbdittel

Wackelpudding mit VanillesoB3e! Theo
(6] strahlt Gber das ganze Gesicht.
Das ist ein Nachtisch nach seinem
Geschmack! Die Teller mit Gurken-
scheiben, Mdhren, Orangenspalten
und Paprikastreifen sind genau so
beliebtinderTafelrunde. Schulkinder-
Mittagstisch im Gemeindehaus der
Philemon-Kirche. Aus der Kiche
duftet es lecker, helle Stimmen fillen
den lichtdurchfluteten Speisesaal mit
Leben. ,Fisches Obst und Gemise
bieten wir zusatzlich zu den warmen
Mahlzeiten an”, sagt Gitta Ludwig-
Horchler. Zusammen mit Jutta Chariner
leitet die 63-jahrige dieses Angebot
der Gemeinde, das fir Kinder vom
Vorschulalter bis zur 4. Klasse gedacht
ist. Um 13 Uhr holen Mitarbeiter die
Jiingeren von den beiden naheliegenden
Grundschulen ab. Vor dem Essen Hande
waschen, dann werden die Teller auf-
gefillt. Alle fangen gemeinsam an.

Der Mittagstisch in der Philemon-
Gemeinde hat Tradition: ,Bereits in
den 1970er Jahren hatte Elisabeth
Hellmund, die Frau des damaligen
Pfarrers, ein Mittagessen fir Kinder
angeboten”, erzahlt Gitta Ludwig-
Horchler. ,Diese Idee konnte Chor-

leiterin Sabine Kachelmus Anfang
2000 zusammen mit einigen Chor-
mitgliedern erneut aufleben lassen.”
Vor acht Jahren wurde das Angebot
erweitert: Bis 16 Uhr sind drei bis vier
ehren- und hauptamtliche Betreu-
ungskréfte fir die Kinder da. Sie haben
auch ein offenes Ohr, wenn’s in der
Schule mal nicht so gut gelaufen ist.

Es sind Platze frei

Fir das leibliche Wohl sorgen Inge
Kunz und ihr Team, tdglich frisch.
.Was sollich kochen?”, fragt die Diplom-
Okotrophologin die Kinderrunde je-
den Donnerstag. Wiinsche werden
beriicksichtigt, so gut es geht - und
wenn notig, durch Gesundes erganzt.
Seinen Teller, Becher und Besteck
raumt jeder nach der Mahlzeit selbst
ab. Mika (8], Lotte (6) und Amy (9]
schieben Stihle zusammen, holen
Decken: ,Wir bauen jetzt eine Hohle!”
Auch Stifte, Bastelmaterial und Spiele
stehen zur Verfiigung. Bei trockenem
Wetter lockt die Wiese vor dem Ge-
meindehaus ins Freie. ,Auflerdem
gibt es einen ruhigen Raum, in dem
wir die Kinder bei ihren Hausaufgaben

betreuen.” Mit einer Gruppe von bis
zu 20 Kindern bietet der Mittagstisch
eine Betreuung in Uberschaubarer
Runde. Die Eltern zahlen nur fir das
Essen, 3,50 Euro pro Tag. Sie wahlen,
an welchen Wochentagen ihr Kind
hier versorgt wird. Ermoglicht wird

das Angebot Uberwiegend durch
Spenden. ,Einen regelmafigen um-
fangreicheren Betrag bekommen wir
von der Boesche Stiftung”, teilt Gitta
Ludwig-Horchler mit, ,kein Euro
kommt aus offentlicher Hand oder
aus Kirchengeldern.” Fir die Ferien
besteht eine Kooperation mit dem
Hort Tigerente: So haben die Kinder
eine Anlaufstelle, wenn der Mittags-
tisch geschlossen hat. ,An Tagen mit
Lehrerkonferenzen 6ffnen wir schon
morgens”, sagt die Leiterin. Zurzeit
sind noch Platze frei am Mittagstisch
im Gemeindehaus. Das Angebot steht
Kindern aller Religionen und Kulturen
offen. Dr. Ramona Vauseweh

Kirchenbiiro Philemon-Kirche

Tel.: 040 6061112

Foto: Photographee.eu - stock.adobe.com

philemon.pastorat(@kirche-poppenbuettel.de
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Golf mit Frisbees, Korbe
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statt Locher, easy zu spielen

Discgolf in Hamburg

Mit Frisbees Golf spielen - Discgolf
ist die Trendsportart aus den USA. In
Hamburg gibt es den Discgolf Club
Hamburg, der sich fir den Sport
in der Region einsetzt. Der Verein
bietet monatliche Treffen, regelma-
Bige Turniere vor Ort und deutsch-
landweit - sowie jede Menge Spaf.

Ab in den Korb - so geht'’s

Discgolf wird mit den gangigen Golf-
regeln gespielt. Allerdings nicht mit
einem Golfschlager und -ball, son-
dern mit speziellen Frisbeescheiben.
Auch da gibt es verschiedene Aus-
fihrungen: Der Driver dient fiir Weit-
wirfe, die Midrange fiir nahe Wiirfe
und der Putter ist die beste Scheibe
zum Einlochen. Das Spiel beginnt auf
dem Abwurf, den sogenannten Tee.

An der ersten Bahn wird eine belie-
bige Startreihenfolge festgelegt, bei
den folgenden Bahnen wirft immer
die Person zuerst, die an der Bahn zu-
vor die wenigsten Wirfe bendtigt hat.
Als Zweiter wirft die Person mit den
zweitwenigsten Wirfen auf der vor-
herigen Bahn. Der mit den wenigsten
Wirfen bis zum Korb gewinnt. Das
Frisbee gilt als .eingelocht”, wenn
es in den Ketten hangt oder sich im

DFV-Geschaftsstelle

Jorg Benner, Hauptamtlicher Geschaftsfihrer
Martinusstr. 9, 50765 Koln, Tel. 0221 99374019
geschaefte@frisbeesportverband.de

https://www.discgolfclubhamburg.de/parcours

darunter liegenden Korb befindet. Se-
nioren, Kinder, Jugendliche - Discgolf
kann jeder spielen. In Hamburg gibt
es 16 Bahnen, auch wenn Discgolf auf
jeder freien Wiesenflache gespielt
werden kann. ,Beim Discgolf kommt
es auf die Wurftechnik an. So kann
die Scheibe der Schwerkraft trotzen”,
erklart Jorg Benner vom Deutschen
Frisbee-Verband e.V.

Sandrine Seth




ﬂ Tor zur Welt

Meine Lieblingsplatze in Hamburg (Teil 4):

Die Grof3e Elbstrafie

Es gibt wohl kaum eine Strafle, die
mehr maritimes Flair ausstrahlt als
die GroBe ElbstraBe in St. Pauli. Da
kann auch keine andere Stadt in
Deutschland mit ihr in Konkurrenz
treten. Und wer kennt ihn nicht, den
St. Pauli Fischmarkt? Es gibt so viel
Interessantes zu sehen, zu bestaunen
und Kulinarisches zu probieren, dass
fir das Kennenlernen dieser Strafle
viel Zeit ndtig ist, und das nicht nur
tagstber.

Von den Landungsbriicken kommend,
gilt es zunachst das technische
Kunstwerk des Alten Elbtunnels zu
bewundern. Hier ist der vielleicht al-
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teste Autoaufzug der Welt zu sehen.
Die Fischauktionshalle auf ihrem
sturmfluterfahrenen Grundstiick ist
heute eine begehrte Location fir Ver-
anstaltungen. Uberhaupt sind an der
GroBen ElbstraBBe in den ehemaligen
Speichern viele (Fisch-) Restaurants,
Bistros, Cafés, Kneipen, Clubs aber
auch Geschafte rund ums Wohnen
und Design zu Hause. Was das Woh-
nen betrifft, so bietet das Areal rund
um den Fischmarkt und die Grof3e
ElbstraBBe viele Sozialwohnungen,
auch von Hamburger Wohnungsbau-
genossenschaften. Gilnstiges Woh-
nen in bester Lage sozusagen.

Viele Restaurants verarbeiten heute
noch frischen Fisch, der hier am Fi-
schereihafen geliefert wird. Eine inte-
ressante Kulisse von Lagerhdusern
und beeindruckenden Biirogebauden
- mit entsprechender Duftmarke. Hier
an der Waterkant sind die alten Ge-
baude einer neuen Nutzung zugefiihrt
worden und bieten so viele kulinari-
sche aber auch optische Highlights zu
entdecken, dass sich der Begriff der
.Perlenkette am Hafen” etabliert hat.
Ein Besuch dieses Schmuckstlicks ist
auf jeden Fall zu empfehlen - auch
Ihren Gasten!

Olaf Klie
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Die schwimmende Kirche liegt
seit 2006 nah der Hafencity.
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Wenn die Kirche zu den
Menschen kommt

An Bord der einzigen schwimmenden Kirche Deutschlands

Das vier Meter hohe weifle Anker-
kreuzist ihr Zeichen. Aber der Glocken-
reiter mit dem goldfarbenen Kreuz
zeigt es ebenso: Im Hafen nah der
Speicherstadt liegt ein besonderes
Schiff - die einzige schwimmende
Kirche Deutschlands. Griinde fir
einen Besuch gibt es viele. Natirlich
den Gottesdienst, der jeden Sonntag
um 15 Uhr von Hamburgern und Tou-
risten gemeinsam gefeiert wird. Bei
Veranstaltungen wie Hafengeburtstag
und Elbfest ist die Flussschifferkirche
ebenfalls vertreten. RegelmaBig finden
Konzerte, Vortrage und Lesungen
statt - stets begleitet von einem
leichten Schaukeln der Planken. Platz
ist fir 130 Gaste. Doch die ,.Flusi”, wie
das Kirchen-Schiff liebevoll genannt
wird, ist auBerdem ein Magnet fir
Fans. ,Mehrere Folgen der Kinder-
detektiv-Serie Pfefferkdrner wurden
hier gedreht”, weil Manfred Jahnke,
stellvertretender Vorsitzender des
Vereins zur Forderung und Erhaltung
der evangelisch-lutherischen Fluss-
schifferkirche zu Hamburg e.V., ,auch
fur Jan Fedder war unsere Kirche Dreh-

ort, sowohl in seiner Rolle als Hafen-
pastor wie fir das Grofstadtrevier.”

Weit weg von daheim

Der Verein ist aus der traditions-
reichen Flussschiffergemeinde er-
wachsen. 2007 wurde die Gemeinde
aus dem Verbund der Nordelbischen
Kirche ausgegliedert. Die Kosten fir
Wartung und Instandhaltung der
Flussschifferkirche waren zu hoch.
Seitdem managen die Vereinsmitglie-
der alles selbst — ehrenamtlich. Sie
planen und veranstalten Gottes-
dienste und das Kirchcafé, halten die
schwimmende Kirche und die kleine
Seelsorge-Barkasse funktionstiichtig.
Zwei Mal in der Woche macht sich ein
Team auf den Weg, die Elbe hinauf
und hinunter zu den Binnenschiffern.
Ganz im Sinne des Hamburger Theo-
logen Johann Hinrich Wichern, der
diese Art der Seelsorge vor 150 Jahren
ins Leben rief. ,Zur Begrifiung
bringen wir Obst, Schokolade und
aktuelle Nachrichten aus der Heimat”,
sagt Manfred Jahnke. Viele Fluss-

schiffer kommen aus Deutschland,
aber auch Polen sowie Tschechien
und auch Menschen weiterer Nationa-
litaten sind unterwegs und lange Zeit
weit weg von daheim. Die spontanen
Besuche hangen von den Gezeiten
ab. Die Begegnungen sind manchmal
nur kurz, .doch es kommt auch zu
langeren Gesprachen”, so erlebt es der
ehemalige Krankenhausseelsorger.
Die Themen: . Alltagliche Probleme
wie kaputte Schleusen, genauso wie
wirtschaftliche Sorgen.” Die Ehren-
amtlichen wollen Ansprechpartner
sein - und sie zollen Respekt: Wir
mochten den Binnenschiffern zeigen,
dass sie wertgeschatzt werden.”

Dr. Ramona Vauseweh

Verein zur Forderung und
Erhaltung der ev.-luth. Fluss-

schifferkirche zu Hamburg e.V.

Hohe Briicke 2, Anleger Kajen,
Mo, Do, Fr 10:00 - 13:00 Uhr
Tel. 040 783688
infoldflussschifferkirche.de
www.flussschifferkirche.de



Miteinander

Ideenborse fur den
Haidlandsring
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Die BDS verfiigt in verschiedenen
Quartieren lber Gemeinschafts-
rdume, die von Mitgliedern zu priva-
ten oder gemeinschaftlichen Anlas-
sen angemietet werden konnen.
Insofern bieten sich die Gemein-
schaftsraume fir nachbarschaftliche
Gruppen besonders an. Um das Quar-
tier Haidlandsring und speziell den

Unvergesslicher Besuch

Gemeinschaftsraum in Bezug auf
nachbarschaftliche Aktivitaten zu for-
dern hat die BDS am 22. November
2019 eine sogenannte l|deenbdrse
veranstaltet. Ziel war es, die Ideen
der Nachbarn in Bezug auf die Nut-
zung des Gemeinschaftsraumes zu
bindeln und den ersten Schritt in
Richtung neuer Aktivitaten zu gehen.

In der Staatsoper

Unser Mitglied Ruth lhrig berichtet
von einem wirklich unvergesslichen
Nachmittag:

Das war ein besonders schoner Sonn-
tag: Mit meinem inkultur-Abo ein Be-
such der Staatsoper Hamburg mit der
Oper .La Traviata“” von Guiseppe
Verdi. Eine Vorstellung so richtig nach

meinem Geschmack: Eine sehr gute
Besetzung mit etwas moderner In-
szenierung hat die vielen hundert Be-
sucher und mich zu stiirmischem Ap-
plaus hingerissen. Dieses Erlebnis
als Alleinstehende mit den vielen
Menschen belebt und gibt neuen
Schwung. Damit sage ich ein beson-

Zur Ildeenborse haben sich ca. 20 Per-
sonen aus dem Quartier zusammen-
gefunden und ihre Ideen auf einen mit
weiller Tischdecke bezogenen Tisch
geschrieben. Gleichzeitig konnte man
die schon vorhandenen Ideen markie-
ren, die man gut fand. Die Ergebnisse
der Ideenborse lieen darauf schlie-
Ben, dass besonders zwei Themen fir
die Bewohner des Quartiers relevant
waren:

- Bingo- / Spielenachmittag
- Gemeinsames Singen

Beide Gruppen haben sich in den ver-
gangenen Wochen durch das tatkraf-
tige Zusammenarbeiten von mehre-
ren Mitgliedern gegrindet. Die
Termine der Gruppen konnen in den
beiden Glaskasten im Haidlandsring
nachgesehen werden.

Die BDS unterstiitzt grundsatzlich
nachbarschaftliche Gruppen oder Ak-
tivitaten. So sorgen wir fir die Be-
kanntmachung der Angebote und un-
terstitzen Gruppen beider Entstehung
und Organisation.

Falls Sie eine Idee fiir eine Aktivitatim
Quartier oder eine nachbarschaftliche
Gruppe haben, sprechen Sie uns je-
derzeit an! Sebastian Meyer

Mitgliederservice
Tel.: 040 20200-630 oder per E-Mail:
mitgliederservice@bds-hamburg.de

ders herzliches Dankeschon an die
BDS/Aktive Nachbarschaften e. V., die
dieses Abo zum Vorteilspreis moglich
macht! Ich freue mich schon auf die
noch folgenden drei Theaterbesuche
und die zeitlich angenehmen Nach-
mittagsvorstellungen immer am Wo-
chenende! Ruth lhrig
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Fotos: sebastien montier - stock.adobe.com, Frau Moje: Diana Hempel

Aktive Nachbarschaften e.V.

Die BDS ist Mitglied der
Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung

Die BDS ist seit 2018 Fordermitglied
der BAG Wohnungsanpassung. Diese
Arbeitsgemeinschaft ist ein Zusam-
menschluss der Wohnberatungsstel-
len und Wohnberater in Deutschland.
Wohnberatung kann auf kommu-
naler Ebene stattfinden oder durch
Architekten erfolgen. Immer haufi-
ger wird Wohnberatung aber auch
bei Wohnungsbaugenossenschaften
als besonderes Angebot fir altere
Mieter oder Mieter mit Handicap
bereitgestellt.

Die BDS wirbt mit
dem bekannten Slogan
,Gewohntes Vertrauen®

Im Rahmen der Wohnberatung und
insbesondere bei Hausbesuchen er-
fahre ich oft sehr personliche Infor-
mationen von unseren Mitgliedern.
Gerade wenn es um gesundheitliche
Themen geht, tauche ich sehr schnell
und tief in ganz private und sensible
Bereiche ein. Da ist es ganz wichtig,
dass auf Seiten der Mitglieder Ver-
trauen zu mir und zur BDS besteht.
Unsere Mitglieder sollen wissen, dass
Sie eine seridse und qualifizierte Be-
ratung erhalten und dass diese unab-
hangig und neutral erfolgt. Sie stellt
die Interessen unserer Mitglieder in
den Vordergrund.

Es war der BDS daher ein besonde-
res Anliegen, Mitglied der BAG Woh-
nungsanpassung zu werden, da diese
fir Qualitatsstandards steht, zu de-
nen sich die BDS im Rahmen der
Wohnberatung ohnehin verpflichtet
hat, da diese auch Bestandteil der
zertifizierten Ausbildung zur Wohn-
beraterin waren.

Die BAG Wohnungsanpassung

Die Arbeitsgemeinschaft ist ein Ver-
ein und wurde 1984 gegriindet. Es
gibt, wie in jedem Verein, einen Vor-
stand und eine Satzung. Die Ge-
schaftsstelle der Arbeitsgemein-
schaft befindet sich in Berlin, es gibt
ein weiteres Biro in Magdeburg.
Einmal jahrlich findet eine Mitglie-
derversammlung statt, zu welcher
zahlreiche Mitglieder aus ganz
Deutschland anreisen und sich aus-
tauschen. Zwischendurch halten wir
auch Kontakt tber das Internet. Im
Mitgliederbereich werden immer wie-
der interessante und aktuelle Infor-
mationen fir die Mitglieder bereit-
gestellt.

Der Verein bietet auch Fortbildungen
im Bereich der Wohnberatung und
Wohnraumanpassung an, betreibt Of-
fentlichkeitsarbeit und wirkt in ande-
ren Verbanden sowie Organisationen

mit. Die Mitglieder haben die Chance,
an den Aufgaben, den Leitlinien und
der Ausrichtung der Arbeitsgemein-
schaft mitzuwirken und ihre Interes-
sen und Bedarfe einzubringen, damit
sie durch den Dachverband vertreten
werden.

Wohnberatung bei der BDS

Die Themen Erhalt der Selbstandig-
keit, Barrierefreies Leben und Anpas-
sung der Wohnung und des Wohnum-
felds an sich verandernde Bediirfnisse
und Lebenslagen begegnen mir bei
der BDS nahezu taglich. Wir sind stolz
darauf, viele treue Mieter zu haben,
die natirlich auch alter werden oder
schon alter sind. Auf ihre Bedirfnisse
besonders einzugehen und ihnen das
Lebenin der vertrauten Umgebung zu
erleichtern, ist der BDS eine
Herzensangelegenheit.

Christina Moje

Wiinschen Sie eine Beratung
durch unsere Wohnberaterin
Frau Moje?

Nehmen Sie gern Kontakt auf:

Tel.: 040 20200 321 oder per E-Mail:

mojefdbds-hamburg.de
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22 Spiel & Spafi

Ole & Nachbar Schmidt
erleben in

jeder Ausgabe
lustige Abenteuer.
Viel Spaf}!

.Wau", sage ich.
.Moin"“ sagt Nachbar Schmidt.
Ich will raus -
doch Schmidt will nicht mit.

Die Wolken sind endlich vertrieben
und die Sonne, die wir alle lieben,
kommt endlich wieder mal ans Licht.
Doch Schmidt macht alle Fenster dicht.

Wahrend drauf3en Veilchen spriefen,

ist Nachbar Schmidt nur noch am Niesen.

Ole will die Natur genieflen,
doch Schmidt alle Tir'n verschlieBen.

Ole will durch die Wiesen rennen.

.Jetzt ist Schmidt auch noch am Flennen!”

Ole will sein Herrchen treiben,
doch der ist nur am Augen reiben.

Die Sonne scheint, das Herrchen weint,
Ole sitzt am Fenster und er meint,

dass Schmidt jetzt mal nach draufien muss

und zwingt ihn schlicht zu dem Genuss.

Er huscht durchs Hundeklappchen raus,
Schmidt hinterher durch’s Treppenhaus.
Tja, wenn die Hunde rennen wollen -
da hilft nix, nicht einmal Pollen.

Euch einen schdonen Friihling!
Euer Ole

Spaf} fur Zuhause

Auch drinnen kann man sich wunderbar
beschaftigen. Damit euch und ihnen in der
Corona-Zeit nicht die Decke auf den Kopf fallt,
haben wir ein paar schone Tipps, Spiele und
Ratsel zusammengestellt, mit denen die Zeit
zu Hause mit viel Spall rumgeht.

Fiir die Kleinen: MalspaB Schritt fiir Schritt

Einen Vogel zu malen ist eigentlich ganz einfach: Wenn ihr mit dem kleinen
Kreis am Anfang beginnt, entsteht Schritt fir Schritt mit nur wenigen Strichen
ein frecher Piepmatz. So wird schnell jeder zum echten Zeichenkiinstler!

Fiir die Mittleren: Oles ratselhafte Rechenrunde

Habt ihr in der Schule im Mathematikunterricht aufgepasst? Dann diirfte das
Ratsel fiir euch kein Problem sein. Das Ergbnis am Ende der Reihe hilft euch
dabei, den richtigen Wert fir jedes Symbol rauszufinden. Am Ende wird es
kniffelig: Welchen Wert hat der Topf?

Gedicht & Illustration Ole: Jens Valtwies



Fiir die GroBen:

Der Klassiker Sudoku

Das Zahlenratsel ist eines der belieb-
testen unter den Logikratseln. Ziel ist
es, das Gitter mit den Ziffern 1 bis 9
so zu befillen, dass jede Ziffer in je-
der Spalte, in jeder Zeile und in jedem
Unterquadrat nur ein einziges Mal
vorkommt. Viel Spaf3 beim Tifteln!

Fiir Alle:

Das Griine-Daumen-Projekt
Fir Kinder ist es besonders toll, ein
Projekt zu haben, um das sie sich
kimmern konnen. Am einfachsten
ist es, Kresse zu pflanzen. Das ist im
wahrsten Sinne des Wortes kinder-
leicht, glinstig und man braucht da-
fur einen grinen Daumen. Obendrein
ist Kresse lecker und ein wichtiger
Vitamin-C-Lieferant.

Kresse-Samen gibt es derzeit in je-
dem Supermarkt. Alles andere fir die
Aufzucht hat man schon zu Hause,
denn Kresse wachst auf Erde, auf
Watte und sogar auf Taschentiichern.
Wichtig ist nur, dass der Boden feucht
bleibt. Also einfach den Bodenbe-

Spiel & Spaf3

lag in eine flache Schiissel geben,
die Kresse-Samen aufstreuen und
an einen sonnigen Ort, zum Beispiel
die Fensterbank, stellen. Die Kinder
konnen der Kresse tagtaglich beim

Wachsen geradezu zusehen - und tra-
gen mit der Pflege und dem leichten
Bewassern Verantwortung.

Jennifer von Glahn

Wichtige Rufnummern:

Etwas ist nicht in Ordnung? Geben
Sie uns bitte Nachricht, damit wir
die Reparatur veranlassen kdnnen:

Mo./Di./Do.  7:30 Uhr - 16:00 Uhr
Mi. 7:30 Uhr - 16:00 Uhr
Fr. 7:30 Uhr - 12:30 Uhr

Bitte diesen Dienst nur nach Biiro-
schluss oder an Feiertagen wahlen,
z.B. bei Heizungsausfall, Rohrbruch,
Sturmschaden

Ansprechpartner Gemeinschaftsraume/
Sozialmanagement: Sebastian Meyer,
Christina Moje, Janet Petersen

Storungen bei lhren Rauchwarn-
meldern? Serviceunternehmen:
BRUNATA-METRONA

Ansprechpartnerin: Christina Moje
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Woussten Sie schon? Als willy.tel-Kunde verfliigen Sie bereits
Uber einen TV-Anschluss von willy.tel. Uber unser modernes Glasfasernetz
erhalten Sie auch Internet und Telefon — ganz einfach und glnstig:

willy.web 100 fiir 24,90 €

Internetflatrate (100/20 Mbit/s) + auf Wunsch mit kostenlosem Telefonanschluss
(Gesprachsminuten gemal Preisliste)

willy.duoflat 100 fiir 29,90 €

Internetflatrate (100/20 Mbit/s) + Telefonflatrate ins nationale Festnetz

@ 0800 - 333 44 99 (kostenlos) @ www.willytel.de

Alle Preise in € inkl. 19 % MwSt.




