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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

dies ist die letzte Ausgabe des Jahres
2023. Ublicherweise lassen wir gern
das Jahr noch einmal Revue passieren.
Diesmal machen wir das anders. Wir
schauen nach vorn. Das ist gut in diesen
Zeiten und gut ist es auch, wenn man
etwas hat, auf das man sich freuen
kann. Lassen wir die Katze aus dem
Sack: Die BDS feiert 2024 Geburtstag!
Man sieht es uns nicht an, aber wir
werden 100 Jahre alt - und das wollen
wir mit Ihnen feiern. Damit Sie sich den
Termin schon mal notieren konnen,
erfahren Sie auf Seite 6, wann und wo
die Feier stattfindet. Ein friedliches

nachbarschaftliches Miteinander wiin-
schen wir uns alle. Aber was ist zu tun,
wenn der Haussegen mit der Nachbar-
schaft schief hangt? Das beantworten
wir auf Seite 8. In der kalten Jahreszeit
sorgt richtiges Heizen und Liften nicht
nur fir behagliche Wohnraume, son-
dern beugt auch Schimmelbildung vor.
Auf Seite 5 haben wir fiir Sie die wich-
tigsten Tipps zusammengestellt. Alles
Bio, alles lecker und handgemacht -
wir haben Hamburgs kleinste Bio-
Béackerei besucht. Dirk Schukowski ist
nicht nur Inhaber, sondern auch
Mitglied der BDS (Seite 14). Winterzeit

ist Lesezeit. Warum nicht mal entspannt
in einem Café schmokern (Seite 20)?
Die passende Lektire finden Sie in un-
serem Buchtipp auf Seite 39. Das
~Hambuch” halt fur jeden Hamburger
erstaunliches Wissenswertes bereit.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Fami-
lien ein frohes und besinnliches Weih-
nachtsfest sowie einen gelungenen
Start in das neue Jahr.

Ihr Redaktionsteam
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Aktuell

Neue Mitarbeiter bei der BDS

Nico Bertram

Wir hatten Besuch aus Berlin. Im
Oktober konnten wir die Wohnungs-
genossenschaft Lichtenberg eG (kurz:
WGLi] in unserem Geschéaftshaus
begrifBen. Die Fihrungskrafte, der
Vorstand und der Aufsichtsrat der WGLi
besuchten zwei Tage lang, im Rahmen
einer Exkursion, die schonste Stadt der
Welt. Gleich am ersten Tag ihrer Reise
stand der Besuch bei der BDS auf der
Agenda. Nach einstiindiger Verspatung
der Berliner Kollegen - was bei einer
klimafreundlichen Anreise mit der
Deutschen Bahn zu erwarten war -
startete der Erfahrungsaustausch bei
Kaffee und Keksen im Geschaftshaus
der BDS. Wir hatten Vortrage zu den
Themen Vermietung, Neubau und
Modernisierung, E-Mobilitat und FTTH
sowie Digitalisierung vorbereitet.
Bereits wahrend der Prasentationen
gab es viele detaillierte Nachfragen.
Nach einem intensiven Austausch bei
einem gemeinsamen Mittagessen
wurde der Tag mit einer Rundfahrt
durch die BDS-Quartiere Wandsbeker
Allee/Kattunbleiche und Tarpenbeker
Ufer abgerundet.

Mein Name ist Nico Bertram, ich bin
28 Jahre jung und komme aus
Hamburg. Seit Mai 2023 arbeite ich
als Hauswart fur die BDS. Ich freue
mich sehr, dass ich von den Mitglie-
dern und Kollegen so toll aufgenom-
men worden bin. Ich mag meinen
Beruf, besonders gefallt mir die Viel-
falt meiner Tatigkeiten. Meine Freizeit
verbringe ich am liebsten mit Freun-
den und Familie. AuBerdem bin ich ein
grofler American-Football-Fan und
fiebere bei jedem Spiel der Seattle
Seahawks mit.

Den zweiten Tag verbrachte die WGLI
ohne die BDS mit einer Hafenrundfahrt
und der Besichtigung der Elbphilhar-
monie-Plaza, bis sie am Abend, Dank

eins Sturmtiefs mit ordentlichem
Riickenwind, zurilick in die Hauptstadt
geweht wurden. Fir beide Baugenos-
senschaften war es ein gelungener

Tag. Das freundschaftliche Treffen und
der gegenseitige Austausch waren fiir
uns und unsere Gaste eine Bereiche-
rung. Die WGLi bedankte sich herzlich
fur die Einladung mit einer Gegeneinla-
dung nach Berlin.

Jasmin Rottwinkel
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Nicht jeder Schimmel
bringt einen Prinzen ...

.. und ist er erstmal da, muss man
grindlich ausmisten. In der kalten
Jahreszeit fihlen sich Schimmelpilze
und -sporen am wohlsten. Damit ist
die Gefahr der Entstehung eines
Schimmelbefalls in der Wohnung am
héchsten. Um das zu vermeiden, gibt
es viele Tipps und Tricks zum richti-
gen Heizen und natirlich Ldften.
Wenn man das richtig anstellt, bleibt
nicht nur der Schimmel vor der Tir,
sondern man spart auch noch Geld.
Schimmelpilz entsteht in feuchtem
Klima. Die klammen Flecken bieten
ihm einen optimalen Nahrboden, um
zu wachsen und zu gedeihen. Leider
sind diese oft versteckt hinter Mobeln
oder Vorhangen, so dass man den
Feind erst spat entdeckt. Damit das
gar nicht erst passiert, hier ein paar
Tipps, die Sie so auch in unserer Bro-
schire nachlesen kénnen:

1. Richtig heizen! Das heif}t: konstant
eine optimale Raumtemperatur von
20° C halten.

2. Tur zu! Halt nicht nur den Schimmel
drauflen, sondern auch die Warme
drinnen.

3. Mébel, wenn madglich, etwas von
der Wand abriicken, dadurch kann die
Luft zirkulieren und feuchte Stellen
und Schimmelsporen haben keine
Chance zu gedeihen.

4. Auch die Heizkorper sollte man
nicht verstellen, nur so konnen sie
ihre behagliche Warme auch ohne
Verluste verteilen. Die Luftfeuchtig-
keit sollte man messen und maglichst
zwischen 30 - 60 Prozent halten.
Die zulassige Luftfeuchtigkeit steht

immer in Abhangigkeit zur Raum-
temperatur.

Und zu guter Letzt: Geben Sie sich
einen Ruck und luften Sie quer. Kurz
und intensiv statt lang und weilig und
das am besten drei bis vier Mal am
Tag. Dabei nicht vergessen, die Heiz-
korperventile und Raumthermostaten
runter zu drehen.

Fir das Bad und die Kiiche gelten
noch ein paar extra Hinweise: Sofort
nach dem Duschen Liften, damit der
heile Dampf entweichen kann. Das ist
auch besser fur die eigene Trock-
nungsgeschwindigkeit und der Blick
in den Spiegel gelingt dann ebenfalls
schneller. Auch hier gilt: Tir zu! In der
Kiiche sollte man ebenso verfahren,
auch wenn der Duft nach Essen oft
verlockend sein kann ... Wussten Sie
schon, dass es bereits ausreicht, die
Raumtemperatur um 1 Grad zu sen-
ken, um bis zu 6 Prozent Energie zu
sparen?

Sollte es dem Schimmel trotzdem
gelungen sein, es sich bei lhnen
gemitlich zu machen, dann bitte
unbedingt reagieren. Je nach Gréfle
und Intensitat des Befalls sind unter-
schiedliche MaRnahmen zu beachten.
Ist der Befall dlter und grof3flachig, ist
der Schimmel wahrscheinlich bereits
in Anstriche, Tapeten oder in die
vorhandene Putzstruktur eingedrun-
gen. Hier reicht eine oberflachliche
Behandlung nicht mehr aus. Gleich,
ob groB oder klein - nehmen Sie bitte
bei jedem Befall Kontakt mit lhrem
Hauswart auf. Fir weitere detaillierte
Hinweise lesen Sie auch gern unsere

Veroffentlichung des
Jahresabschlusses auf
unserer Website

Wenn Sie sich fiir unseren Jahresabschluss interessieren, konnen
Sie diesen auf unserer Website im Download-Bereich einsehen:
www.bds-hamburg.de/service/downloads.

Infobroschire ,Ratgeber fir Zuhause:
Richtig heizen und liften” auf unserer
Website:
www.bds-hamburg.de/service/
mieten-wohnen/.

Monja Printz-Lange

BERICHT a

Geschaftsbericht 2022




Aktuell

Die BDS wird
100 - und das

feiern wir!

Wir laden unsere Mitglieder ein!

Verbringen Sie mit uns und unseren Ehrengasten eine

schone Zeit bei Musik, Show und Tanz mit der HipHop

Academy. Es gibt Spiel und SpaR fiir Grof3 und Klein. Auch ()
fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Fernsehmoderatorin
Ilka Groenewold wird uns an diesem Tag durch das
Programm fiihren. Ganz besonders freuen wir uns auf
unseren Ehrengast: Dr. Peter Tschentscher, Erster Biirger- F

meister der Stadt Hamburg.

Wann: Samstag, 13. Juli 2024, 14:00 - 20:00 Uhr
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Wo: Stadion des HSV Barmbek-Uhlenhorst,

Machen Sie mit
bei unserer Festschrift!

100 Jahre BDS

Wer jetzt glaubt, dass unsere Jubila-
umsfeier alles ist, was wir zu bieten
haben, hat sich geirrt. Wir werden zum
Jahresende die vergangenen 100 Jahre
unserer Genossenschaft in einer Fest-
schrift festhalten.

Und jetzt kommen Sie ins Spiel. Wir
rufen Sie herzlich auf mitzumachen!
Lassen Sie uns Unterlagen zukom-
men, die wir verwenden dirfen. lhre
Beitrdge sind von unschdtzbarem
Wert, um die Geschichte und die Erin-
nerungen unserer Genossenschaft
festzuhalten. Wir freuen uns Uber
jegliche Art von Material: Alte Fotos,

Zeitungsartikel, Geschichten oder
personliche Anekdoten - was verbin-
det Sie mit unserer Genossenschaft?
Ihre Beitrage konnen Sie uns bis zum
1. Februar 2024 per E-Mail oder Post
senden an:

Baugenossenschaft
DennerstraBle-Selbsthilfe eG

Frau Diana Hempel
Hufnerstrafle 28, 22083 Hamburg
redaktion@bds-hamburg.de

Dieselstrafle 6, 22307 Hamburg

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Kontakt-
daten anzugeben, damit wir Sie bei
Riickfragen erreichen kdnnen. Selbst-
verstandlich werden wir alle einge-
reichten Unikate sorgfaltig behandeln
und unversehrt an Sie zurlickgeben.
Wir sind sehr gespannt auf lhre
Einsendungen und freuen uns auf lhre
Unterstiitzung. Gemeinsam konnen
wir eine unvergessliche Erinnerung
erstellen, die unsere Geschichte
erzahlt und uns alle stolz macht.

Foto: Adobe Stock/mtrlin
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Energetische Modernisierung
Im Erich-Ziegel-Ring

Fit fur die Zukunft

Die BDS macht lhr Zuhause fit fur die
Zukunft! Ein Beispiel dafiir ist die energe-
tische Modernisierung unseres Hauses
im Erich-Ziegel-Ring 86 und 88. Das Ge-
baude wurde 1974 erbaut und umfasst 63
Wohnungen mit 1 bis 3,5 Zimmern.

Eine energetische Modernisierung bietet
mehrere Vorteile. Sie fihrt zu Energie-
einsparungen, was langfristig die Energie-
kosten senkt. Sie tragt zur Reduzierung
des CO,-Ausstofles bei und leistet somit
einen Beitrag zum Klimaschutz. Aufler-
dem wird der Wohnkomfort verbessert,
weil eine optimale Warmedammung fir
eine effizientere Nutzung des Heizsystems
sorgt. Dariiber hinaus steigert eine solche
Mafinahme den Wert und die Attraktivitat
der Immobilie.

Die Baumafinahmen starteten im Frih-
ling letzten Jahres. Das fast 50 Jahre alte
Haus erhielt eine neue, moderne warme-
gedammte Fassade. Das Dach und die
Kellerdecken wurden natirlich nicht ver-
gessen und erhielten ebenfalls eine
Dammung. Damit war es aber noch lange
nicht getan.

Alle Fenster wurden durch neue energie-
sparende Elemente ersetzt, die Balkone
saniert und die Terrassen bekamen neue
Belage. Die Hauseingangsanlagen erhalten
ein modernes Update und auf dem Dach
wurde eine Photovoltaikanlage installiert.
Zu guter Letzt erfolgte eine Uberholung
der technischen Gebaudeausristung:
Erneuerung der Zahlerschranke im Keller
und der Unterverteilungen in den Woh-
nungen, Verstarkung des Elektrohaus-
anschlusses, hydraulischer Abgleich der
Heizungsanlage, teilweiser Austausch der
Heizkdrper sowie Erneuerungen der Strang-
ventile im Keller. Mit dieser energetischen
Modernisierungsmafinahme sorgen wir
dafiir, dass unser Gebaude im Erich-Ziegel-
Ring fir unsere Mieter eine attraktive und
moderne Wohnanlage darstellt.

Dagmar Ochlast




Aktuell

Was tun bei Storungen in der
Nachbarschaft?

Dicke Luft im Haus

Wussten Sie, dass der Begriff ,Woh-
nung” seinen Ursprung im altdeut-
schen Wort ,wonen” hat, was so viel

wie zufrieden sein oder bleiben
bedeutet? Wohnungen sind unsere
privaten Riickzugsorte, in denen wir
wohnen, entspannen, essen und per-
sonlichen  Aktivitdten  nachgehen.
Dennoch kann es Situationen geben,
in denen sich Mitglieder gestort oder
unzufrieden flihlen, insbesondere
wenn es um Streit unter Nachbarn
geht. Das Ziel der BDS ist es, die Har-
monie schnellstmadglich wiederherzu-
stellen, damit Sie sich in lhrem
Zuhause wohlfiihlen.

Uns erreichen tagtaglich Hinweise
Uber Storungen. Eine der haufigsten
Grinde ist Larmbelastigung. Larm

kann sich in Form von lauter Musik,
Streitigkeiten, Gepolter, Kinderlarm
und mehr duBern. Aber nicht jedes
Gerausch, welches als Storung emp-
funden wird, ist wirklich Larm. Meis-
tens handelt es sich tatsachlich um
normale Wohngerausche. Nachfol-
gend geben wir Ihnen einen kurzen
Uberblick iiber das Thema Lirmsts-
rungen und was Sie tun konnen, wenn
es doch einmal lauter wird.

Das Wichtigste im Uberblick

Was ist Ldrm?

Im Mietrecht wird Larm als storende
und unzumutbare Gerduschbeldstigung
definiert, die von einem Mieter erzeugt
wird und die normale Lebensqualitat

der Nachbarn beeintrachtigt. Es ist
wichtig zu beachten, dass der Larm tat-
sachlich laut sein muss, um als storend
betrachtet zu werden. lhr eigenes Emp-
finden reicht hierbei nicht aus.

Was fallt unter vertretbarem Larm?
Mieter wohnen dicht zusammen.
Manchmal héren die Nachbarn unver-
meidbaren Larm von nebenan. Im All-
tag sind Wohngerausche wie der
Betrieb der Waschmaschine, Bohr-
maschine, Staubsauger, das Abspielen
von Musik und Streitigkeiten als nor-
male Wohngerausche anzusehen.Ge-
rausche, die von Kindern verursacht
werden, sind grundsatzlich hinzuneh-
men, sofern sie sich um alterstypisches
Verhalten handelt.

Foto: Adobe Stock/Damir Khabirov & Lyndon Stratford/peopleimages.com



Welche Ruhezeiten gelten in den
Wohnanlagen der BDS?

Unsere Hausordnung ist Bestandteil
des Dauernutzungsvertrags und regelt
das Miteinander im Mehrfamilienhaus.
Die Hausordnung nimmt Bezug auf
das Hamburgische Gesetz zum Schutz
gegen Larm. Die Ruhezeiten sind
demnach werktags von 20:00 bis 7:00
Uhr und sonn- und feiertags ganz-
tagig. Als Nachtruhe wird die Zeit
zwischen 22:00 und 6:00 Uhr bezeich-
net. Wir empfehlen entsprechend der
Hamburger Larmverordnung, die Mit-
tagspause zwischen 13:00 und 15:00
Uhr einzuhalten. Auflerhalb dieser Ruhe-
zeiten sollten normale Wohngerausche
toleriert werden.

Was gilt als Zimmerlautstidrke?

Beim Abspielen von Musik und Betrei-
ben eines Fernsehers ist es zwingend
erforderlich, die Zimmerlautstarke ein-
zuhalten, und zwar rund um die Uhr!
Zimmerlautstarke bedeutet, dass die
Gerausche in anderen Wohnungen nicht
storend zu horen sein diirfen.

Konfliktsituationen erfolg-
reich losen - ein Leitfaden

Angesichts der verschiedenen Lebens-
lagen und Lebensstile unserer Mitglie-
der kénnen immer wieder Konflikte
vorkommen. Gegenseitige Ricksicht-
nahme, Toleranzundrespektvolle Kom-
munikation konnen solchen Konflikten
vorbeugen und in eine gute Nachbar-
schaft minden. In diesem Leitfaden
zeigen wir lhnen, wie Sie in Konflikt-
situationen am besten handeln und wo
Sie Unterstiitzung finden.

1.Riicksicht nehmen

Bitte verhalten Sie sich so, dass lhre
Nachbarn nicht durch Larm gestort
werden. Stellen Sie sich die Frage:
.Muss das jetzt sein?” Es kann auch
lohnend sein, sich liber die Lebensum-
stande der anderen zu informieren
und mehr Uber die Mitmenschen in
Ilhrer Nachbarschaft zu erfahren. Ver-
setzen Sie sich in die Situation lhrer
Nachbarn. Dies kann zu einem besse-
ren Verstandnis und zu mehr Rick-
sichtnahme auf beiden Seiten fiihren.

2. Miteinander reden
Bevor Sie offiziell eine Beschwerde

einreichen, ist es ratsam, sich selbst zu
hinterfragen und zu Uberlegen, ob das
Problem tatsachlich von Bedeutung ist.
Manchmal konnen Missverstandnisse
oder Vorurteile zu unndtigen Konflikten
fihren. Fihlen Sie sich durch einen
Nachbarn gestort, sollten Sie dies ruhig
und sachlich formulieren. Versuchen
Sie, das direkte Gesprach mit lhrem
Nachbarn zu suchen und héren Sie auf-
merksam zu, um die Situation besser
zu verstehen. ,Sprechen hilft” - nach
diesem Grundsatz ist es oft mdglich,
ein Problem schnell und konfliktarm
frihzeitig zu losen.

3. Hilfe beim Mitgliederservice

Das Ziel sollte immer sein, Konflikte
auf eine Weise zu losen, die das Zu-
sammenleben in der Genossenschaft
nicht beeintrachtigen. Wenn das per-
sonliche Gesprach mit den Nachbarn
keine Ldosung bringt, sollten Sie sich
an das Mitgliederservice-Team wenden.
Teilen Sie lhr Anliegen mit und halten

Das Team Mitgliederservice

Sie alle notwendigen Informationen
bereit. In einigen Fallen ist es notwen-
dig, eine schriftliche Beschwerde ein-
zureichen. Eine solche Beschwerde
sollte klar formuliert sein. Ein prakt-
isches Formular fir lhre Beschwerde
ist das Larmprotokoll, das auf unserer
Website unter den Online-Services zur
Verfligung steht. Mit diesem Protokoll
konnen Sie uns im Bedarfsfall Gber
erhebliche Larmstorungen in lhrer
Nachbarschaft informieren. Beschrei-
ben Sie die Art der Stérung und geben
das Datum, die Dauer und den Ver-
ursacher an.

Der Mitgliederservice bearbeitet Be-
schwerden losungsorientiert auf Grund-
lage des Mietrechts. Wir setzen uns
fir ein gutes Verhaltnis mit unseren
Mitgliedern und ein harmonisches
nachbarschaftliches Miteinander in
unseren Hausgemeinschaften ein.

Laura-Malina Irrgang

erreichen Sie unter der Telefonnummer 040 20200-630
oder per Email: mitgliederservice@bds-hamburg.de.
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Martin-Haller-Ring

Ein Architekt und sein pragender Einfluss auf Hamburg

Die Architektur einer Stadt erzahlt ihre
eigene Geschichte. Hamburg, als eine
der vielfaltigsten und kulturell reichs-
ten Stadte Deutschlands, verdankt
einen erheblichen Teil ihres Charmes
und ihrer Einzigartigkeit dem Wirken
des Architekten Martin Haller. Dieser
herausragende Baumeister hinterlief3
nicht nur beeindruckende Spuren in
der Hansestadt, sondern pragte das
Stadtbild nachhaltig.

Martin Haller wurde 1835, als Sohn
des spateren Hamburger Birgermeis-
ters Nicolaus Ferdinand Haller, in
Hamburg geboren und war von Kindes-
beinen an von der Architektur faszi-
niert. Nach seinem Architekturstudium
in Berlin kehrte er in seine Heimat-
stadt zuriick, um dort seine Karriere
zu starten. Schnell wurde klar, dass
Martin Haller nicht nur ein begabter
Architekt, sondern auch ein Visionar
war, der das Stadtbild Hamburgs revo-
Llutionieren sollte.

Martin Haller pragte
mafBgeblich das Erscheinungs-
bild der Stadt

Durch sein breites Netzwerk, das er mit
grofler Sorgfalt pflegte, war Martin
Haller in regem Kontakt mit anderen
Architekten in der Stadt und hatte sogar
die Ehre, von 1876 bis 1884 den Vorsitz
des Architekten- und Ingenieur-Vereins
zu Hamburg zu Ubernehmen. Seine
Mitgliedschaft in der Hamburger Biir-
gerschaft von 1885 bis 1900 trug dazu
bei, dass er begehrte Auftrage fir
Neubautenin der Stadt erhielt. Bekannte
Gebaude, die Martin Haller plante und
baute, sind zum Beispiel die St. Michae-
lis Kirche, das Stellahaus, die Laeisz-
halle, der Alsterpavillon, das Afrikahaus,
das Hapag-Lloyd Haus, das US-Gene-
ralkonsulat und die Dresdner Bank am
Jungfernstieg.

~Architekten: Martin Haller, Wilhelm Hauers und Ehi(_Meerwein
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Als wegweisend fir die Architekturge-
schichte gilt vor allem Hallers Beitrag
zur Entwicklung des modernen Biiro-
hausbaues, insbesondere das von ihm
errichtete Kontorhaus Dovenhof gilt als
Prototyp aller spateren Kontorhauser.
Traditionell in der AuBengestaltung
waren seine Kontorhduser im Inneren
modern konstruiert: Durch wenige
tragenden Innenwande waren sie in
ihren Grundrissen veranderbar. Dari-
ber hinaus waren Hallers Biirohduser
die ersten ihrer Art, die mit modernen
Aufziigen (Paternoster), Rohrpost-An-
lagen, elektrischem Licht und Zentral-
heizung ausgestattet wurden.

Eines seiner bedeutendsten Werke
ist jedoch die Hamburger Kunsthalle,
die mit einer Mischung aus Neo-
renaissance- und Neobarock-Elemen-
ten einen majestatischen Eindruck
hinterldsst. Ein weiteres bedeutendes
Projekt, das Martin Hallers Handschrift
tragt, ist das Hamburger Rathaus.
Dieses imposante Gebdude im Herzen
der Stadt ist ein Symbol fir Hamburgs

Amsinck-Villa

Pracht und Geschichte. Martin Haller
Uibernahm die Verantwortung fir die
Neugestaltung und Erweiterung des
Rathauses und sein Werk steht heute
als eindrucksvolles Beispiel fiir die
wilhelminische Architektur. Das Rat-
haus beeindruckt mit seiner reichen
Verzierung und den prachtigen Salen,
die von seiner meisterhaften Gestal-
tung zeugen. Das Erbe von Martin
Haller beschrankt sich nicht nur auf
monumentale Bauwerke. Haller war
nicht nur ein Architekt von internationa-
lem Rang, sondern auch ein Verfechter
des Erhalts historischer Bausubstanz.
Er setzte sich nachdriicklich fir den
Schutz und die Restaurierung zahlrei-
cher historischer Gebaude in Hamburg
ein, darunter die St. Nikolai-Kirche, die
nach dem Zweiten Weltkrieg als Mahn-
mal fir den Frieden und als Museum
wiederaufgebaut wurde. Die Haller-
straf3e in Hamburg wurde nach Hallers
Vater benannt, in der Jarrestadt ist er
neben den anderen Rathausbaumeis-
tern durch den Martin-Haller-Ring vor

Afrika haus

-

der Schule Meerweinstrafle geehrt. Die
BDS bietet in den Wohnanlagen Martin-
Haller-Ring, MeerweinstraBBe, Stam-
mannstrale und Wiesendamm ins-
gesamt 166 Wohnungen mit jeweils
1 bis 3,5 Zimmern.

Tanja Regenbach

HKRAFTINERKA1
PHYSIOTHERAPIE

KRAFTWERK41
Physiotherapie

Flachsland 41
22083 Hamburg

040/ 325 11353

040/ 32511354
info@kraftwerk41.de
www.kraftwerk4l.de




EJ Meine BDS

F

Rettungsbrot

Die kleinste Bio-Backstube Hamburgs

In der schnelllebigen Welt von heute, in der Effizienz oft vor
Qualitat steht, hebt sich eine kleine Backerei im Herzen
Hamburgs ab. Ganz in der N&he des Berliner Tors befindet
sich die Bio-Backerei .,.Rettungsbrot”. Unser Mitglied, Dirk
Schukowski, ist seit Anfang 2023 der neue Inhaber und hat
sich einen festen Platz in der Nachbarschaft erobert. Doch
was macht diese Backerei so besonders?

Besonderheit des Rettungshrotes

Dirk Schukowski hat einen langen Weg hinter sich, bevor er
sich seinen Traum von einer eigenen Backerei erfillte.
Seine Motivation war klar: Er wollte sich am Arbeitsplatz
wohlfiihlen und seinen Kunden hochwertige Produkte
bieten. Der Name ,Rettungsbrot” steht nicht fiir die Rettung

von Backwaren, sondern hat eine besondere Bedeutung: Es
geht um hochste Qualitat, Hingabe zum Backen und die
Rettung der handwerklichen Tradition.

Laut Dirk Schukowski ist das Rettungsbrot in einem
Umkreis von 10 Kilometern die einzige Backerei mit einer
eigenen Backstube. Jeden Morgen steht er selbst im Laden,
um sicherzustellen, dass die Kunden stets frische Back-
waren erhalten. Hier werden keine fertigen Teiglinge zum
Aufbacken verwendet, was sich deutlich von den gangigen
Backereiketten abhebt. Besonders schatzen seine Kunden
das handgefertigte Brot sowie die personliche Atmosphare.
Sowohl die Herstellung als auch der Verkauf finden auf
derselben Ladenflache statt, die gerade einmal 38 Quadrat-
meter grof} ist.

Foto: BDS/Diana Hempel



Qualitat beginnt bei den Zutaten

Die auBlergewohnliche Qualitat seines Brotes basiert auf
hochwertigen Zutaten. Das Mehl bezieht er aus Deutsch-
land, unter anderem vom renommierten Biohandler Gut
Rosenkrantz. Die Backerei zeichnet sich durch ihr Bio-Zer-
tifikat aus und verwendet keine kiinstlichen Zusatze fir
eine schnellere Reifung. ,Dieser Verzicht auf Zusatzstoffe
sorgt nicht nur fir ein reines Brot, sondern auch fir eine
bessere Vertraglichkeit”, so Dirk Schukowski. In seiner
Auslage bietet er eine breite Palette von natiirlichen Back-
waren an, darunter drei Sorten Roggenbrot, ein weizen-
freies Brot, verschiedene Brotchen und das in Hamburg
obligatorische Franzbrétchen. Unter Brotliebhabern ist
besonders das Roggen-Hafer-Brot und das aromatische

Tipp an alle Hobbybacker: Das Geheimnis beim Brot-
backen - mit oder ohne Hefe - ist Geduld. Beide Teigarten
bendtigen Zeit, um zu reifen und das kann schon mal ein
paar Stunden dauern. Statt Hefe kénnen Sie auch einen
Sauerteig verwenden, um das Brot auf natirliche Weise
aufgehen zu lassen. Sauerteig verleiht dem Brot einen
einzigartigen Geschmack. Sie konnen den Teig selbst
herstellen oder beim Biobacker Ihres Vertrauens erhalten.
Am besten bringen Sie ihr eigenes Einmachglas mit! Wenn
Sie Ihren Sauerteig immer gut ,flttern”, kénnen Sie diesen
immer wieder verwenden und sogar verschenken.

Walnussbrot beliebt. Auf Vorbestellung ist sogar ein
Gewiirzbrot erhaltlich.

Dirk Schukowski hat nicht nur die kleinste Backerei in
Hamburg, sondern auch ein grofles Herz fiir Qualitat und
Nachhaltigkeit. Uberschiissige Backwaren werden vermie-
den und es wird nur so viel gebacken, wie nétig. Wenn
dennoch etwas ubrigbleibt, setzt er auf Food Sharing.

Fir alle, die selbst aktiv werden mdchten, bietet Rettungs-
brot Backkurse fir Kleingruppen oder Kinder auf Anfrage
an. Sie erreichen die kleinste Backerei fu3laufig von der
U-/S-Bahnstation Berliner Tor, in der Klaus-Groth-StraBe 40
in Hamburg-Borgfelde. Kommen Sie gern vorbei und
werfen einen Blick ,.hinter die Kulissen™!

Laura-Malina Irrgang
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Zwischen Pokalhoffnung
und Laufvergnugen

Verein mit Geschichte: Der Hamburger Schlittschuh-Club von
1881 e. V. ist einer der altesten Eislaufvereine Deutschlands.
Seit ein paar Jahrzehnten konzentriert sich das Sportangebot

komplett auf die Sparte Eiskunstlauf. Auch, wer seine ersten

Versuche auf Kufen machen machte, ist hier richtig.

Abspringen, Hinfallen, Aufstehen,
Weiterlaufen - Bange machen lassen
gilt nicht! Nur regelmafBiges Uben
bringt weiter, will man Erfolg haben.
Im Oktober hat die Saison begonnen.
Seitdem trainieren die Sportlerinnen
und Sportler des Hamburger Schlitt-
schuh-Club 1881 e. V. (HSC] erneut
auf dem Eis. 120 Mitglieder hat der
Verein. 60 davon sind Stammmitglie-
der, die aktiv an Wettbewerben teil-
nehmen. .Von nun an ist immer
mindestens eins unserer Mitglieder
am Wochenende auf einem Wett-
kampf”, wei Melanie Dichter. Die
47-Jahrige ist seit 2013 Trainerin im
Nachwuchs- und Erwachsenensport
des Vereins: ,Die jingste Sportlerinin
meiner Gruppe ist zehn Jahre alt und
schon lange dabei.”

Hochburg des Eislaufsports

Der HSC wurde vor mehr als 140
Jahren gegriindet. Das Gleiten auf
Kufen Uber zugefrorene Teiche und
Flusslaufe war damals Teil winterli-
cher Geselligkeit. Schnell meldete
sich sportlicher Ehrgeiz. ,Die Hanse-
stadt entwickelte sich neben Berlin,
Minchen und Wien zu einer Hochburg
des Eislaufsports”, erzdhlt Melanie
Dichter aus der Vereinschronik. In den
1930er Jahren gehorte der Verein zu
den Clubs, die beim Eishockey den Ton
angaben. Eine Eisschnelllauf- und

eine Rollsport-Abteilungwurden eben-
falls lange Zeit gepflegt. Inzwischen
konzentriert man sich allein auf den
Eiskunstlauf. Hier hat der HSC Grof3en
wie Barbel Martin, erste Deutsche
Meisterin und 1960 auf dem 15. Platz

bei Olympia, hervorgebracht. Eben- _

falls viele Jahre im Verein aktiv:
Schauspielerin und Synchronspreche-
rin Stefanie Dobler, bekannt aus Serien
wie ,Unter uns” und ,GroBstadtrevier”.
Sie war Hamburger Meisterin im
Eiskunstlauf zwischen 1981 und 1995.

Elf Grad plus sind es im Eisland Farm-..

o

sen. Die Sportlerinnen und Sportler:
spiren die Kalte nicht. Nach dem
Aufwarmen und ein paar ersten Figu-
ren ziehen die meisten ihre blauen
Trainingsjacken mit dem Vereinslogo
aus. Angst vor dem Axel oder dem
Rittberger hat hier niemand. Trainiert
wird fast jeden Tag. Grofle Hoffnungen
des HSC liegen derzeit auf zwei jungen
Lauferinnen, die frith mit dem Eislau-
fen begonnen haben. Amélie Kalmaz
(14) aus Hamburg ist seit ihrem vierten
Lebensjahr im HSC aktiv. ,Amélie hat
inzwischen beim Deutschlandpokal
den 17. Platz und beim Straufipokal
die Qualifikation fiir die Deutsche
Nachwuchsmeisterschaft geschafft”,
freut sich ihre Trainerin, die im Ehren-
amt als Preisrichtern tatig ist. Ein
groBes Talent ist auch Antonina
Kaminska (13). Sie wurde Mitglied, als
sie vor anderthalb Jahren mit ihrer
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Bereits die jungen Eislauferinnen des Vereins sind bei Wettbewerben erfolgreich.

Familie aus der Ukraine in die Hanse-
stadt kam: ,.In dieser Saison hat Anto-
nina beim Zwingerpokal in Dresden in

I ihrer Kategorie den 3. Platz belegt.”

E.ine-gute Korperkontrolle

Fir die Teilnahme an Wettkampfen
brauche es Nerven, Disziplin und
Leidenschaft, betont Melanie Dichter.
Als Hobby lasst sich mit diesem Sport
aber in fast jedem Alter beginnen.
.Man sollte allerdings eine gute
Korperkontrolle und keine Scheu vor
dem Hinfallen haben.” Um beim HSC
Eislaufen zu lernen, muss man nicht in
den Verein eintreten. Von November

Zwei Eislauf-Talente in Schlusspose:

Antonina Kaminska (li.) und Amélie

Kalmaz (re.)

Lebensstil
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bis Ende Marz kann jeder und jede
gegen die entsprechende Gebihr in
Planten un Blomen beim wdchent-
lichen Anfangertraining mitmachen.
Auch, wer vorher noch nie auf Kufen
stand. Eng anliegende wetterfeste Klei-
dung, in der man sich gut bewegen
kann, dazu Mitze, Handschuh, Schal
und ab auf’s Eis. Und nicht vergessen:
.Die richtigen Schlittschuhe mitbrin-
gen”, rat die HSC-Trainerin, ,.die mit den
Zacken!” Eine weitere Maglichkeit, sich
beim Eislaufen zu versuchen: ,Gegen
eine Gebiihr von 45 Euro bieten wir ein
Probetraining von drei Stunden an.”

Ramona Vauseweh

Hamburger Schlittschuh-Club von 1881 e.V.

info(@hsc1881.de
www.hsc1881.de
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Zeitmaschine
mitten in der City

Inmitten der roten Backsteingotik, die Hamburgs Stadtbild pragen,
erstrahlt das archdologische Kleinod ,,Museum - Die Bischofsburg” nach
dreijahriger Umbauphase seit diesem Spatsommer in frischem Glanz und
bietet einen faszinierenden Einblick in die Historie der Hansestadt.

= "W 8 i
Die imposanten Fundamente aus dem —-"""'-_-.7‘-‘-#’ it
12. Jahrhundert werden durch eine |+ = =
innovative Lichtinstallation in Szene | =
gesetzt und prasentieren die mittelal-
terliche Geschichte Hamburgs auf eine
neue und spannende Weise. Als span-
nende AuBlenstelle des Archédologi-
schen Museums Hamburg liegt sie tief
unter dem heutigen Stra3enniveau und
offnet ein aufregendes Kapitel der
frihen Stadtgeschichte. Das ringfor-
mige Turmfundament aus dem 12.
Jahrhundert mit einem Durchmesser
von 19 Metern ist das alteste erhaltene
Gebaude der Stadt. Bereits in den
1960er Jahren erregte dieser Steinring
grofles Interesse, denn damals wurde
er erstmals entdeckt und galt als Sensa-
tion. Urspriinglich glaubte man, dass
es sich um das Fundament eines mehr-
geschossigen Wohnturms des Erzbi-
schofs handelt. Heute weil3 man mehr:
Das Turmfundament gehdrt vermutlich
zu Hamburgs altestem Stadttor, da hier
die alteste befestigte Strafle der Stadt,
die Steinstrafle, durch den Heidenwall
fihrte - Hamburgs friheste Stadt-
befestigung.
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Dank einer Investition von 180.000
Euro, finanziert aus Sondermitteln der
Behorde fur Kultur und Medien und
Mitteln des Archadologischen Museums
Hamburg, wurde die Ausstellung nicht
nur neu gestaltet, sondern auch um die
neuesten Forschungsergebnisse zu
den bedeutendsten archaologischen
Denkmalern der Hamburger Innen-
stadt erweitert. Gro3formatige Illustra-
tionen lassen das friihe Hamburg
lebendig werden und bieten einen
erlebbaren Einblick in die Hansestadt
von damals.

Neugierig geworden? Der Eintritt in die
Bischofsburg ist frei. Dariiber hinaus
konnen Kultur und Gaumenfreuden
vereint werden, da eine Filiale der Eis-
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manufaktur ,Eisbrecher” in den histo-
rischen Raumlichkeiten ihr Zuhause
gefunden hat.

Karoline Jankowski

Museum - Die Bischofsburg
Speersort 10

20095 Hamburg

Montag bis Samstag

jeweils 11:00 - 16:00 Uhr

Nespes —
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Blichercafe
mit Mitmach-Charakter

Neu in Hamburg: ein Wohlfiihlort mit ganz viel Literatur. Im Blichercafé
von Helena Gerwin und Nora Batinic konnen Literaturfans und Lese-
ratten stobern, lesen, Blicher kaufen oder tauschen. Ein Kaffee oder ein
Snack machen den Aufenthalt sozusagen zum zweiten Wohnzimmer.

Ende Juli haben sie Erdffnung gefei-
ert. Ein paar Monate spater gibt es
bereits Stammgaste. Ein eindeutiger
Beleg dafiir: ,unsere Rabattkarten,
Uber die es jeden zehnten Kaffee
gratis gibt", erklart Helena Gerwin.
Zusammen mit Nora Batinic hat sie
sich im Herzen Altonas einen Traum
erfillt. Die beiden 27-Jahrigen
kennen sich seit ihrer Schulzeit, dem
ersten gemeinsamen Kapitel ihres
Lebens. Nach Kapitel Zwei, dem
BWL-Studium, hat sich nun Kapitel
Drei aufgetan. Kapitel Drei - diesen

Namen haben die Grinderinnen
auch ihrem Bilchercafé in Altona
gegeben.

Mehr als 1.600 Biicher

Altbauraume mit Stuckelementen,
verschiedene Lampen sorgen fir
angenehmes Leselicht. Ein matt-
grines Plischsofa, Omas Ohren-
sessel, Sitzecken mit dunklen Holz-
mobeln und freundliche Fensterplatze
- viele Moglichkeiten, um es sich
gemitlich zu machen. Das Beste

natirlich: Die grofle Auswahl an
Biichern. Mehr als 1.600 davon fillen
die hohen Regale. Ein E-Reader oder
ein echtes Buch in der Hand - das ist
ein grofler Unterschied. Da sind sich
Nora Batinic und Helena Gerwin einig.
Sie sind sicher: Das Lesen gedruckter
Bicher ist langst erneut ein Trend.
Inspiriert zu ihrer Geschaftsidee
wurden die Freundinnen auf gemein-
samen Reisen durch Besuche in
Bilichercafés wie dem ,Todo Modo” in
Florenz oder dem ,Shakespeare and
Company” in Paris.

Fotos: Leonie Braun



Mit ihrem eigenen Angebot setzen
Helena Gerwin und Nora Batinic auf
Vielfalt. Klassiker von Jane Austen bis
Shakespeare, zeitgendssische Lyrik
und Internet-Poesie sind zu finden. Es
gibt eine Fantasy-Abteilung und den
Bereich Young Adult und New Adult,
Romane, die sich speziell an Jugendli-
che oder junge Erwachsene richten.
Dazu Werke aus Buchgattungen, die
den beiden personlich wichtig sind:
intersektionaler Feminismus, LGBT-
QIA+ und Philosophie. Ein besonderes
Herz haben Helena Gerwin und Nora
Batinic fur Originale. Darum ist hier
einiges an englischsprachiger Litera-
tur zu entdecken. Krimis und Thriller
dagegen haben keinen Platz gefunden
im literarischen Universum in der
Hospitalstrafle 69.

Texte in die Welt schicken

Zwischen die neuen Ausgaben zum
Handelspreis haben die literaturbe-
geisterten Grinderinnen Second-
hand-Biicher eingeordnet. Diese sind
in Kategorien zu drei, sechs oder neun
Euro ausgezeichnet. Auch das Tausch-
Regal an der Eingangstir wird rege
genutzt. Wer einfach nur stébern und

Sie lesen selbst gern: (v. li.) Nora Batinic
und Helena Gerwin

schmokern will, ist ebenfalls herzlich
willkommen. ,Das Publikum ist bunt
gemischt”, freuen sich die Inhaberin-
nen. Ein bis zwei Stunden verfliegen
schnell. Manche der Gaste haben flinf
Bicher auf dem Tisch, blattern und
kaufen dann eins. Andere vertiefen
sich in ein Werk, holten sich zwischen-
durch eine Starkung vom Tresen.
Kuchen, Sandwiches, Croissants und
mehr - Snacks und Getranke sind
vegan, eine weitere Besonderheit des
Cafés: ,Wir wollen hinter dem stehen,
was wir anbieten.”

Buchclubs versammeln sich im Café
und tauschen sich aus, Freundinnen
verabreden sich zum Lesen. Teilweise
kommen Familien zum Vorlesen her.
.Ein guter Grund, um den Bereich
Kinderbiicher weiter auszubauen”, fin-
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den Helena Gerwin und Nora Batinic.
Beide lesen viel und beraten gern.
Jeden Monat stellen sie eine Auswahl
an personlichen Empfehlungen in
einem Regal zusammen. ,Wir freuen
uns, wenn unsere Besucher und
Besucherinnen ebenfalls Empfehlun-
gen einstellen”, sagt Helena Gerwin,
.gern mit einem Kommentar dazu!”
Mitmachen erwiinscht, das gilt auch
fur die Open Stage Veranstaltungen,
die im Café stattfinden. Ein bis zwei
Gaste, die vorlesen, sind dabei fest
eingeplant. In der lbrigen Zeit konnen
alle, die mogen, selbst etwas beitra-
gen: ,Wir mochten denen, die schrei-
ben, die Gelegenheit geben, ihre Texte
in die Welt zu schicken.”

Ramona Vauseweh

Biichercafé Kapitel Drei
Helena Gerwin und Nora Batinic
HospitalstraBBe 69

22767 Hamburg

Montag: 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag: geschlossen

www.kapiteldrei-hamburg.de

Mittwoch bis Sonntag: 10:00 - 18:00 Uhr



Vorhang auf furs Figurentheater!

Theater von spafBig bis rasant:

Das Ensemble ..die exen” mit
LHihner” (li.) und . Heidis
Geheimnis” (re.)

Seit mehr als 80 Jahren gibt es das Hamburger Puppentheater. Dennoch
ist es bis heute ein echter Geheimtipp. Hier steht die ganze Vielfalt des
Figurentheaters auf dem Programm - und das nicht nur fur Kinder. Jeden
Monat offnet sich der Vorhang auch zu einer Inszenierung fir Erwachsene.

Armer Esel Alf! Alle anderen Tiere auf
dem Bauernhof werden viel netter
behandelt als er! Mit der Geschichte
um das freundliche Grautier hat Heid-
run Warmuth eins der Lieblingsbiicher
ihren Kindheit auf die Biihne gebracht.
Kinder ab vier Jahren ist ganz schnell
klar, warum der langohrige Vierbeiner
sich ungerecht behandelt fihlt und
das unbedingt andern will. Die
Puppenspielerinnen vom Ensemble
.die exen” nehmen junge Zuschaue-
rinnen und Zuschauer ab acht Jahren
mit in die geheimnisvolle Welt von
Glimmerdahl. Hier kommt die kleine
Tonje Heidis Geheimnis auf die Spur.
Die Theatergruppe .artisanen” setzt
auf einen Klassiker, den auch Erwach-
sene kennen: Michel von Lonneberga.
Uber seine Streich konnen alle ab vier
Jahren lachen. ,Diese Sticke und
noch einige mehr werden ab Januar

2024 im Hamburger Puppentheater zu
sehen sein”, kiindigt Silke Kaufmann
von der Pressestelle des Theaters fir
die aktuelle Saison an.

Beliebtes Ausflugsziel

Die Hauptzielgruppe bei der Pro-
grammgestaltung: Kinder von drei bis
zehn Jahren. An den Wochenenden
kommen Familien her. .In der Woche
ist das Theater fir Kitas und Grund-
schulen ein beliebtes Ausflugsziel”,
fihrt die studierte Medienwissen-
schaftlerin aus, .viele sind inzwischen
Stammbesucherinnen.” Werke, die
bereits ganz Kleine ab zwei Jahren
verstehen und welche, die Jugendliche
begeistern, werden ebenfalls aufge-
fiihrt. Saison ist von Mitte September
bis Mitte Mai. In dieser Zeit kommen ca.
50 verschiedene Stiicke in etwa 150

Vorstellungen auf die Biihne. Ein Ange-
bot zusatzliche zum Biihnenerlebnis:
.Unsere Workshops”, sagt Silke Kauf-
mann, ,Mitarbeiter kommen auf
Wunsch in Kitas und basteln mit den
Kindern Stab- oder Handpuppen.”

Das Hamburger Puppentheater ist das
einzige reine Figurentheater der Stadt.
Getragen wird es von der 1942 gegrin-
deten gemeinniitzigen Arbeitsgemein-
schaft fir das Puppenspiel e. V. An-
fangs war es als mobiles Puppen-
theater unterwegs: ..Man spielte, wohin
man in der Stadt gerufen wurde.” Seit
1987 hat das Theater seine feste Spiel-
statte im Haus Flachsland und setzt
inzwischen als Gastspielhaus auf die
ganze Vielfalt des Figurentheaters.
Theatergruppen aus dem gesamten
Bundesgebiet finden hier eine Bihne.
Mal stehen Hand- und Klappmaulpup-
pen im Mittelpunkt der Geschichten,

Fotos: Lutz Edelhoff, Nastja Zukanova, Sandra Hermannsen, Roswitha Wintermann, Silke Kaufmann



mal Stab- oder Flachfiguren oder Mari-
onetten. Auch Schattenspiele verzau-
bern das Publikum und Alltags-
gegenstande erwachen zum Leben.

Fantasievolle Unterhaltung

.Unsere Gaste schatzen die gemiitli-
che und familidre Atmosphare”, weil3
Silke Kaufmann aus einer vom Theater
erstellten Besucherumfrage. Das
Familienerlebnis zu kinderfreundli-
chen Uhrzeiten ist bei Erwachsenen
zumeist mit eigenen Kindheitserinne-
rungen verbunden. Mal bunt und laut
und lustig, mal eher besinnlich, mal
spannend, mal geheimnisvoll - 110
Platze stehen fir das Kinderpro-
gramm bereit. Ganz vorn, fir alle, die
sich trauen, ohne Mama und Papa zu
sitzen und ganz dich dabei zu sein,
sind kleine Sitzbanke aufgestellt. Fir

jingere Kinder ist es oft der erste
Theaterbesuch. Zum Fernsehen kein
Vergleich: ,In diesem Alter ist es etwas

ganz Besonders, live dabei zu sein.”

Aber Figurentheater ist mehr ist als
fantasievolle Unterhaltung fur Kinder.

Das beweist der Spielplan mit seinen
monatlichen Auffihrungen fir er-

wachsene Fans dieser besonderen
Schauspielkunst: Im Januar bringt

die Gruppe .artisanen” das Schicksal

von Anne Frank auf die Bihne. Der

Februar steht im Zeichen der Musik:

Hamburger Puppentheater
im Haus Flachsland

Bramfelder Strafe 9, 22305 Hamburg
Tel: 040 3346507-81

kartenbestellung@hamburgerpuppentheater.de

hamburgerpuppentheater.de

.die exen” lassen bei der Auffihrung
der Lebensgeschichte des Komponis-
ten Anton Bruckner bei Livemusik die
Puppen tanzen. Die Marchen der
Gebrider Grimm aus dem Blickwin-
kel ihrer Schwestern erleben, das
ermoglichen im Marz die Kiinstlerin-
nen vom Theater 7schuh. Im April
hangt alles an zarten Faden: Das
Ambrella Figurentheater erzahlt bei
.Heute: Genoveva“ die Geschichte der
Wandermarionettenspieler.

Ramona Vauseweh
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Unsere Gaste sollen sich bei
uns heimisch fuhlen!

Lecker schlemmen in Sasel

Es ist ein schoner Spatsommertag, als
ich mit meiner Kollegin das Restaurant
.Schnoor’s” in Sasel besuche. Wir tref-
fen den Inhaber Stephan Mette, Metti
mit Spitznamen, und den Koch Sebas-
tian Meischner, genannt Manni, die uns
herzlich und entspannt begrifien,
obwohl es auf 17:00 Uhr zugeht und
das Restaurant gleich 6ffnet. Wir sitzen
drauflen im lauschigen Biergarten und
Manni erzahlt, dass er und sein Chef
Stephan Mette das Restaurant am
1. Februar 2023 ibernommen haben:
Es gab einen stillen Ubergang, der
Name ,Schnoor's” stammt noch vom
Vorbesitzer. Es soll aber eine Namens-
anderung im nachsten Jahr geben. Das
Restaurant liegt ein wenig unscheinbar
und versteckt mitten in einem Wohn-

gebiet. Sie sagen, es lauft gut, sie
arbeiten daran ein ,Geheim-Tipp” zu
werden. Innerlich muss ich schmun-
zeln, weil ich natirlich insgeheim hoffe,
dass Sie, liebe Mitglieder, sich alle ganz
schnell auf den Weg machen, um das
.Schnoor's™ fiir sich zu entdecken.
Wenn Ihnen der Sinn nach guter, ehrli-
cher und handfester Hausmannskost
steht, haben Sie heute |hr neues
Stammlokal gefunden.

Metti und Manni erkldaren uns das
Konzept: Das ,Schnoor's” bietet saiso-
nale, regionale und nachhaltige Spei-
sen an, klassische deutsche Kiiche,
ordentliche Portionen, verniinftige
Preise. Alle Lebensmittel kommen aus
der Region, haben keine weiten
Anfahrtswege. Die Speisekarte wech-

selt wochentlich, auch wenn Klassiker
wie Roastbeef immer angeboten
werden. Auf die Karte kommt das, was
Speise- und Gefrierkammer gerade so
hergeben. ,Wenn Sachen alle sind,
dann sind sie alle”, verraten die beiden.
Dabei werden alle Lebensmittel, sei es
Fleisch, Fisch oder Gemiise, so weit
wie moglich verarbeitet. Aus Kartoffel-
schalen werden Chips zubereitet, die
Schale der Karotten wird Zutat des
Gemiusefonds, Fischreste kommen in
den Fischfond. ,Bei uns wird nichts
weggeschmissen”, sagt Manni und
erganzt: ,Wir verwenden alles, bei
Rindern zum Beispiel auch Knochen,
Fett und Innereien, um Bratwurst,
Leberk&se oder Briihen herzustellen.”
Das Team vom ,Schnoor's” ist lber-

Foto: Schnoor’s, BDS/Christina Moje




schaubar: Nils und Vivien libernehmen
zusammen mit Chef Stephan den
Service, Dan hat die Spiile unter sich
und Sebastian schmeifit die Kiiche.
Aber dann gibt es noch ganz viele Helf-
erlein im Hintergrund und das begeis-
tert uns. Viele unterstiitzen den
Lebenstraum von Stephan und Sebas-
tian. Stephans Mutter ist fiir die Rei-
nigung zustandig, macht aber gele-
gentlich auch den Abwasch oder berei-
tet Bratkartoffeln zu. Am Wochenende
gibt es hausgemachte Kuchen und
Torten ebenfalls von Stephans Mutter,
nach Grofmutters Rezept. Der Klassi-
ker: Frankfurter Kranz. Mannis Verlobte
kimmert sich um den Instagram-
Account und auch andere Freunde
oder Familienmitglieder springen

zwischendurch ein und unterstitzen.
Und sogar Gaste bringen sich ein und
spenden als Dankeschdon selbst-
gezlichtete Avocados, die ansonsten
nicht nachhaltig sind und daher selten
ihren Weg auf die Speisekarte finden.

.Wir sind glicklich, wenn unsere Gaste
glicklich sind”, offenbart Stephan und
strahlt dabei, er lebt seinen Traum, das
spiren wir. Und damit die Gaste glick-
lich und zufrieden sind, lasst sich das
Team allerlei einfallen: Wahrend der
jetzigen Wildsaison steht schon mal
Hirsch an Thymian-Schokoladen-Sofle
auf der Speisekarte. ,Wir wollen Basics
geil machen”, verkiindet Manni stolz, er
lebt sich aus als Koch. Auch fiir Weih-
nachten wird sich das Team etwas
Besonderes ausdenken, aber es wird

selbstverstandlich auch die Klassiker
wie Gans und Ente geben. Und zum
Jahresanfang werden neben den
allseits beliebten Spare Ribs auch
Muscheln, Stint und viele andere
schone Gerichte angeboten.

Nach dem Gesprach mit den beiden ist
uns klar, jeder Besuch im ,Schnoor’s”
wird ein Fest fiir die Sinne - so oder so
und zwar zu jeder Jahreszeit.

Liebe Leserinnen und Leser, bitte
werfen Sie einen Blick auf unser
Gewinnspiel auf Seite 35. Wir verlosen
einmal zwei Gutscheine im Wert 25
Euro fir das ,Schnoor's”. Das Redakti-
onsteam wiinscht lhnen eine schéne
und unvergessliche Zeit!

Guten Appetit!

Christina Moje
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Das Karoviertel

Mein Lieblingsplatz in Hamburg

Das Karoviertel, eigentlich Karolinen-
viertel, verdankt seinen Namen der
Karolinenstrafle, die das ehemalige
Arbeiterquartier im Osten begrenzt. Es
ist eines der letzten Quartiere in
Hamburg, das man noch als alternativ
bezeichnen kann. Mittelpunkt des
Karoviertels ist die MarktstraBBe. Hier
findet man einen bunten Mix aus aller-
lei Geschaften und Lokalen. Mittler-
weile haben sich auch einige Designer
im Viertel angesiedelt, aber Schicki-
micki sucht man hier vergebens, ein
wenig schmuddelig ist es immer. Aber
genau das macht wohl den Charme des

Karoviertels aus. Mein Tipp: Bis zur
Feldstrafie fahren, am besten mit dem
Bus. Nimmt man zum Beispiel den
Metrobus 17 ab Barmbek, bekommt
man gleich eine kleine Stadtrundfahrt
dazu. Bevor es ins Karoviertel geht,
kann man einen Abstecher in die
Rindermarkthalle unternehmen und
sich bei ,Brot & Stulle” einen Kaffee
holen. Mit dem Kaffee in der Hand
Uberquert man gemiitlich die Feld-
strafle und biegt in die Marktstrafle ein.
Auf der Griinflache zur rechten Hand
ist es besonders im Sommer immer
schon trubelig und haufig kann man

hier Reggae-Klangen lauschen. Auf der
rechten Straflenseite geht es die Markt-
strafle entlang. Das Viertel ladt einfach
zum Flanieren ein, besonders, wenn
man aus einem ganz anderen Stadtteil
kommt, dann ist es wie ein kleiner
Kurztrip in eine andere Welt. Ich merke,
wie ich entschleunige, in jedes Schau-
fenster einen Blick werfe und mich in
die Hinterhdofe begebe. Ich bleibe
ehrfurchtsvoll vor den schonen alten
Hausern stehen und male mir
Geschichten lber die Bewohnerinnen
und Bewohner aus. Auf Hohe der Karo-
linenstrafBe kann man wenden und auf

Foto: BDS/Christina Moje



der anderen Straflenseite zuriickge-
hen. Hier gibt es Designerladen mit
ausgewahlter Kleidung, oft nachhaltig,
vegan, nicht ganz billig. Daneben steht
man dann vor einem Kiosk, der schon
bessere Zeiten gesehen hat, aber
ebenfalls fester Bestandteil des Quar-
tiers ist. Hier gehort alles zusammen.
Ich bleibe vor der ,,Galerie der Schlum-
per” stehen und nehme mir fest vor,
beim nachsten Mal hineinzugehen.
.Die Schlumper” sind eine 1980
gegrindete Ateliergemeinschaft, in
der sich Kinstlerinnen und Kinstler
mit unterschiedlichen Behinderungen

zusammengefunden haben. Namens-
gebend war die Lage des ersten
Ateliers, welches zunachst ,Beim
Schlump” ansassig war.

Heute aber scheint die Herbstsonne
noch einmal so herrlich zart, das
mochte ich auskosten. Ich komme am
Platz der Genossenschaft entlang,
das Schild ist fast ganz zugewachsen.
Im Sommer 2012 wurde der Platz von
einer zwei Jahre zuvor neu gegriinde-
ten Genossenschaft, die sich seitdem
fir bezahlbaren Wohn-, Kultur- und
Gewerberaum im Quartier engagiert,
eingeweiht. Ich Uberlege, auf einen

weiteren Kaffee ins ,.Moin Karo” zu
gehen, entscheide mich dann aber um
und flaniere bis zum ,Verlan Café".
Hier kann man heute noch drauflen
sitzen, es ist zwar frisch, aber drau-
Ben gibt es viel zu sehen, aufzu-
nehmen.

Zurick geht es mit der U3, vorbei an
den Landungsbriicken mit Blick auf
den Hafen. Ein schoner Ausflug geht
zu Ende, und mein eigenes Quartier
sehe ich auch wieder mit ganz ande-
ren Augen.

Christina Moje
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Geheimnisse der

Hamburger Unterwasserwelt

24. Juni 1909: Badegaste plantschen in der Elbe. Plotzlich schiefit eine
Fontane empor, die Schiffe zum Schwanken bringt. Zum Glick wird niemand
verletzt. Ein kleiner Unfall beim Elbtunnelbau, das dem Projekt keinen
Abbruch tat. Im Gegenteil: Vor 112 Jahren wurde er eroffnet, vor 20 unter

Denkmalschutz gestellt.

Nautische Klanglandschaften

Wenn die Stadt schlaft und der Elbtun-
nel in Stille gehiillt ist, kann man dort
unten der Melodie der Hanse lauschen.
Dort unten ist es moglich die Uber-
wegfahrenden Schiffe zu horen. Die
besondere Akustik des Tunnels, kaum
sechs Meter unter der Elbsohle
vergraben, offenbart eine unvergleich-
liche Klangwelt, die nur bei vollkom-
mener Stille erlebbar ist. Als wiirde
man eine Muschel ans Ohr halten, nur
nordischer. Der Hamburger Asmus
Tietchens ist Komponist. Er fangt
diese Klangnuancen ein und baut
daraus leise Geschichten. Seine
Sammlung ist ein akustisches Archiv
der nautischen Klanglandschaften
Hamburgs.

Hamburg > Hollywood

Der alte Elbtunnel diente nicht nur als
Verkehrsweg, sondern auch als sorg-
sam kuratierte Biihne fir aufregende
Filmszenen. Deutsche Ikonen wie Wim
Wenders oder Didi Hallervorden haben
die Tunnelwdnde mit ihrer Anwesen-
heit erhellt. Til Schweiger nutzte 2014
die besondere Asthetik des Tunnels
fur eine Verfolgungsjagd in seinem
Drama .Honig im Kopf”. Dieser und
viele andere Filme haben den alten
Elbtunnel zu einem Ort gemacht, der
nicht nur von Touristen frequentiert
wird, sondern auch von den strahlen-
den Lichtern der Filmindustrie. Deut-
sche Vorabendkassiker wie ,Notruf
Hafenkante” oder ,Grofstadtrevier”
nutzen ihn nach wie vor oft als Kulisse.

Fotos: Staatsarchiv Hamburg



Tunnel der Superlative

Der Elbtunnel ist ein Bauwerk der
Superlative. Er war 1911 nicht nur der
erste, sondern auch der langste Unter-
wassertunnel der Welt. Im Laufe der
Industrialisierung verlor er diesen
Titel wieder - bis 1975. Am Tag der
Eroffnung des Neuen Elbtunnels nahm
man direkt auch den Titel ,Langster
Unterwassertunnel Deutschlands™ mit
und ist auch 48 Jahre spater noch
Titelverteidiger. Tunnel-Baumeister
Otto Stockhausen hielt ihn fir ,eines
der eigenartigsten Bauwerke, das
zwar nicht zu den schwierigsten, aber
wohl zu den interessantesten Ausfiih-
rungen der Ingenieurbaukunst in
Deutschland” gehorte. Errichtet wurde
er mithilfe eines damals noch recht
neuen Druckluftverfahrens - die
Fertigstellung dauerte keine vier
Jahre. Vielleicht kann sich Berlin an

der hanseatischen Ingenieurskunst
ein Beispiel nehmen.

Tragische Liebe

Doch eine Kachel ist anders und hat
einen romantisch-tragischen Hinter-
grund: Sie zeigt den jungen, ehrgeizi-
gen Otto Stockhausen und seine
Verlobte Elisabeth. Sie kauern in
einem Tunnel, getrennt durch einen
Berg, Uber dem sie sich die Hande
reichen. Ein Symbol fir ihre Liebe, die
der Zerreifiprobe des Elbtunnels, der
immer wieder verschobenen Hochzeit
und den vielen Sorgen durch Krank-
heit und Tod wahrend des Baus stand-
gehalten hat. Kaum war 1911 die
Eroffnung gefeiert, lauteten die Hoch-
zeitsglocken. Leider war das Glick nur
von kurzer Dauer. Bereits 1914 fiel
Otto im Ersten Weltkrieg.

Karoline Jankowski

SR
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Gastronomie, Empfehlungen
& Veranstaltungen

Der weltbekannte, mehrfach preisgekronte und mittlerweile 87-jahrige
argentinische Klarinettist Giora Feidman stellt sein neues musikalisches
Programm ,Revolution of Love” vor.
9. Januar 2024, Laeiszhalle, 20:00 Uhr

GASTRO TREND

Dal Fabbro

Die Enoteca in Eimsbittel serviert
raffinierte Variationen von Klassikern
der italienischen Kiiche.

Eppendorfer Weg 176
Tel. 040 87098849
dalfabbrowinebar.de

Tunici

Neben vielen Spezialitaten der kroati-
schen Kiiche bietet das Restaurant in
Barmbek-Siid auch eine grofie Kegel-
bahn fir Feiern und Events aller Art.

Adolph-Schonfelder-Strafle 49
Tel. 040 295433
tunici.de

Bootshaus Grill und Bar

Das Edel-Lokal in der Hafencity
besticht durch puristisches Ambiente
mit Elbblick sowie erlesene Speisen
von Kaviar bis Rib-Eye-Steak.

Am Kaiserkai 19
Tel. 040 33473744
bootshaus-hafencity.de
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THEATER

21. Plattform-Festival

Die Jugendsparte des Ernst Deutsch
Theaters prasentiert sich auf dem 21.
Plattform-Festival mit Schauspiel,
Tanz, Film, Performances, Musik,
Diskussionen und Workshops auf
allen Bihnen des Hauses.

28. Februar bis 2. Marz 2024, Ernst
Deutsch Theater, 19:00 Uhr

WOW! Nachricht aus dem All
Weltraum, Freundschaft und AufB3erir-
dische: In Felix Binders Abenteuer-
film begeben sich zwei junge Forscher
auf galaktische Entdeckungstour.

Ab 14. Dezember 2023 in den Kinos

AUSSTELLUNG

Heinz Erhardt Projekt

Unter dem Motto .Augen auf und
durch” fihren Stefan Gwildis, Annette
Frier und die NDR Bigband durch
einen Abend mit Liedern von Heinz
Erhardt.

26. Februar 2024, Laeiszhalle, 20:00 Uhr

AUSSTELLUNG

Inspiration Japan

Das MK&G widmet sich der Inspirati-
onskraft traditioneller japanischer
Gestaltung mit zahlreichen Bildern,
Keramiken, Objekten und Schwert-
schmuck aus der Privatsammlung
Walter Gebhard.

26. November 2023 bis 20. Mai 2024
im Museum fir Kunst und Gewerbe

BUCHTIPP

IS P R/

Hamburgs Baume

Der naturkundliche Stadtfiihrer des
Biologen Thomas Schmidt Heinz gibt
vielfaltige Einblicke in Hamburgs
Baumwelt.

152 Seiten, ca. 200 Abbildungen, 18
Euro, Junius

ROCK/POP

Sasha
16. Dezember 2023, Barclays Arena

Fanny van Dannen
21. Dezember 2023, Markthalle

The Godfathers
15. Januar 2024, Knust

New York Gospel Stars
19. Januar 2024,
Hauptkirche St. Michaelis

Hamburger Skiffle Festival
28. Januar 2024, Fabrik

OMD
2. Februar 2024, Sporthalle Hamburg

Revelle
9. Februar 2024, Hebeblihne

Bonaparte
27. Februar 2024, Gruenspan

The 1975
5. Méarz 2024, Barclays Arena

Meshuggah
12. Marz 2024, GroBe Freiheit 36

JAZZ/KLASSIK

Addi Miinsters Old Merry Tale
Jazzband
17. Dezember 2023, Fabrik

Glenn Miller Orchestra
10. Februar 2024, Laeiszhalle

Laufey
23. Februar 2024, Grof3e Freiheit 36
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Hilfe bringen,
wo sie gebraucht wird

Nacht fur Nacht ist der Mitternachtsbus der Diakonie Hamburg in der Stadt
unterwegs. Ehrenamtliche bringen heifie Getranke, Brot, warme Decken
und Kleidung zu den Schlafplatzen obdachloser Menschen. Im Mittelpunkt
der Begegnungen stehen aber der personliche Kontakt und die Gesprache
von Mensch zu Mensch.

UHH DH 235F

Das Projekt in Zahlen

Seit 1996 macht der Mitternachtsbus der Diakonie Hamburg seine Runde - 365 Touren pro Jahr, jeden Abend eine. Von
20:00 bis 24:00 Uhr werden gut 30 Haltepunkte angesteuert. Etwa 140 Ehrenamtliche im Alter zwischen Anfang 20 und
Ende 70 Jahren sind in festen Vierer-Teams unterwegs, jeder bis zu 80 Stunden im Jahr, immer eine Tour pro Monat. In
rund 51.200 Pappbechern werden pro Jahr ca. 10.240 Liter Kaffee, Tee, Kakao und Briihe ausgeschenkt. 3.050 Kisten
Brote, Brotchen und Kuchen werden verteilt. Das entspricht gut acht Kisten an Lebensmitteln pro Tag.



Zumeist wird der Mitternachtsbus

bereits erwartet
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20:15 Uhr, gleich gegeniiber vom
Hauptbahnhof. Langst ist es dunkel,
ein schneidender Wind treibt die letz-
ten Blatter lUber den Asphalt. Drei
Frauen und mehr als dreilig Manner
harren aus. Alle warten auf den Mitter-
nachtsbus der Diakonie Hamburg, der
kurze Zeit spater hier eintrifft. Unter
ihnen Armin N.*, einer von 2.000 Men-
schen, die in der Hansestadt ohne
Obdach sind. Die BegriiBung ist herz-
lich: ,,Hallo, was darf es denn sein? Wir
haben dabei: Belegte Brdtchen, Sand-
kuchen, Kaffee, Tee ... Schnell bildet
sich eine Schlange am aufgebauten
Klapptisch. Kurze Zeit spater warmt
Armin N. sich die Hande an einem
Becher mit heifler Briihe.

Die erste Not lindern

Seit 27 Jahren ist der Mitternachtsbus
unterwegs und bringt Hilfe, wo sie
dringend gebraucht wird. Ins Leben
gerufen wurde das Projekt von Dr.
Stephan Reimers, damals Landespas-
tor der Nordkirche, zu der auch
Hamburg gehért. ,.Essen und Getranke
sind der Aufhanger fiir den Kontakt”,
erklart Projektleiterin Sonja Norgall.
Im Winter werden pro Nacht gut 100
und im Sommer bis zu 200 Menschen
erreicht. Viele von ihnen kommen
regelmafig her. So auch Armin N. Wie
stets tragt der 45-Jahrige seine wenige
Habe in zwei grof3en Plastiktiiten mit
sich. Dazu die blaue Isomatte, die er
vor einigen Wochen vom Team bekom-
men hat. Neben Nahrungsmitteln und
Getranken haben die Ehrenamtlichen
Kleiderspenden, Decken, Schlafsacke
und mehr an Bord, um die erste Not zu
lindern. Besonders im Winter ist der
Bus auch als Erfrierschutz unterwegs.
Macht jemand den Eindruck, dass er
die Nacht ohne Hilfe nicht Ubersteht,

Miteinander .

wird der Krankenwagen gerufen.
Zumeist aber geht es um Grund-
versorgung und Begegnung auf Augen-
hohe. Dazu ganz besonders um
Momente der Warme und Anteilnahme
Menschen gegeniber, die von der
Gesellschaft ignoriert werden. Was am
meisten berthrt: ,Die Biografien der
einzelnen, die nur schwer auszuhalten
sind”, sagt Sonja Norgall. Die Familie
oder die Arbeit verloren, kein Kontakt
zu den Kindern, psychische Probleme,
gescheiterte Beziehung, Schulden, aus
einem anderen Land und ohne Pers-
pektive - Menschen herausgefallen
aus der Gesellschaft und ohne Schutz.
Die Ehrenamtlichen wollen dem entge-
gensetzen, was irgend maglich ist.
Ergeben sich Gesprache, informieren
sie Uber weiterfiihrende Hilfsangebote.
Beispielsweise Uber die arztliche
Sprechstunde im Diakonie-Zentrum
fir Wohnungslose, den Tagesaufent-
halt in der Bundesstrafle, wo Sozialar-
beiter mit Rat und Tat zur Seite stehen,
oder das Projekt Social Bridge
Hamburg, einer Orientierungsstelle
fur EU-Zugewanderte: Zurzeit stam-
men viele der obdachlosen Menschen
aus Bulgarien, Polen, Rumanien.

Der Mitternachtsbus der Diakonie
Hamburg wird zu 100 Prozent aus
Spenden finanziert. 200.000 Euro pro
Jahr sind noétig, damit er Nacht fir
Nacht unterwegs sein kann. Viele
private Spender, Hamburger Firmen,
Kirchengemeinden, Stiftungen und
Initiativen bringen sich ein. Jeder Euro
zahlt. Armin N. wird morgen Nacht
erneut geduldig gegeniber dem
Hauptbahnhof warten. Auf ein Getrank,
ein belegtes Brot und freundliche
Worte von den Menschen des Teams
vom Mitternachtsbus.

Ramona Vauseweh

Der Mitternachtsbus der Diakonie Hamburg

Tel. 040 401782-15

mitternachtsbus(ddiakonie-hamburg.de

www.mitternachtsbus-hamburg.de

Spendenkontakt
Diakonie-Stiftung MitMenschlichkeit
.Spende Obdachlosenhilfe”
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE76 2005 0550 1230 1432 55



Tierischer Besuch,
der Freude macht

Wer an Demenz erkrankt, braucht nicht nur Unterstitzung im Alltag, sondern
ganz besondere Zuwendung. Pflegende Angehorige stellt das oft vor grof3e

Herausforderungen. Fur alle, die Tiere lieben, bringt der Hundebesuchsdienst
.4 Pfoten fir Sie” Freude und Abwechslung in den im Alltag.
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Dienstag um 15 Uhr beginnen zwei
besonders schone Stunden. Dann sind
Bobby und sein Frauchen zu Gast bei
Ursula Weber. Den Namen der Besit-
zerin des flauschigen Mischlings
vergisst die Seniorin schon mal. Wie
der kleinen Hund heif3t, kann sich die
72-Jahrige hingegen gut merken -
trotz ihrer beginnenden Demenz.
Menschen, bei denen sich die geisti-
gen Fahigkeiten verschlechtern, brau-
chen spezielle Zuwendung. Pflegende
Angehdrige bringt das oft an ihre
personlichen Grenzen. Das Projekt .4
Pfoten fiir Sie”™ will Abwechslung in
den Alltag der Kranken bringen und
die Angehdrigen entlasten. Der ehren-
amtliche Hundebesuchsdienst ist Teil
des gemeinnitzigen Vereins Hambur-
gische Bricke - Gesellschaft fir
private Sozialarbeit e. V. ,Hunde leis-
ten eine gute Unterstiitzung bei der
Behandlung von Demenzkranken”,
erklart Koordinatorin Bianca Huck-
feldt, .sie erreichen Menschen ganz
ohne Worte auf emotionaler Ebene.”

In der Hansestadt betreuen 35 ehren-
amtliche Helfer und Helferinnen und

ihre Hunde pflegebediirftige Menschen
stundenweise in deren Zuhause. Den
pflegenden Angehdrigen ermdglicht
das pro Woche eine Auszeit von zwei
Stunden. Zeit fir Behordengange,
Einkdufe, Sport und mehr. Die regel-
mafige Begegnung mit einem festen
Mensch-Hund-Team gestaltet sich
ganz nach dem Gesundheitszustand
der Besuchten. Menschen, die noch
mobil sind, freuen sich Uber einen
Spaziergang. Es wird gebastelt, Kaffee
getrunken oder einfach mal ganz in
Ruhe geredet. Ob grof3, ob klein, flau-
schig, aktiv oder eher ruhig - welcher
Hund der passende Besuch ist, lasst
sich schnell durch die ersten zwei bis
drei Treffen ermitteln. .Viele Menschen
haben im Laufe ihres Lebens positive
Erfahrungen mit Hunden gemacht”,
weill Bianca Huckfeldt, .teilweise
werden Erinnerungen an eigene Haus-
tiere geweckt.”

Ursula Weber gibt ihrem kleinen Gast
stets zur Begriflung ein Leckerli.
.Mach hopp”, forderte sie ihn anschlie-
Bend auf. Bobby kennt das schon. Flink
huscht er zu der Seniorin aufs Sofa und

Miteinander .

wird hinter den Ohren gekrault. ,Es ist
gut, wenn sich solche Rituale ausbil-
den”, flhrt die Projekt-Koordinatorin
aus, ,.der Hund weif3, was seine Aufgabe
ist, und den Besuchten fallt es leichter,
sich an die Besuchssituation zu erin-
nern.” Der Hund sei sozusagen ein
Turoffner: ,,Gesprache fallen leichter,
Menschen mit Demenz werden aus
ihrer Isolation geholt.” Demenz ist nicht
heilbar, aber man kann ihren Verlauf
verlangsamen. Auf den Gesundheitszu-
stand wirkt sich der regelmaBige tieri-
sche Besuch positiv aus. Er verbessert
die Stimmung, erhalt die korperliche
Beweglichkeit, aktiviert Gefiihle und
fordert die Motivation.

Uber die Pflegekasse

Fir Hundebesitzer bietet das Projekt
.4 Pfoten fur Sie” die Mdglichkeit zu
einem Ehrenamt, das sie zusammen
mit ihrem vierbeinigen Freund ange-
hen konnen. 18 Monate sollte das Tier
mindestens alt sein, kontaktfreudig
und sich gern von Menschen anfassen
lassen. Nach einem bestandenen
Eignungstest werden Hund und Herr-
chen oder Frauchen in einem 45-stiin-
digen Schulungskurs auf ihre Besuche
vorbereitet. Hier arbeitet das Projekt
zusammen mit der Hundeschule ,Mit
Hand und Pfote” von Leon Schmitz.
Wahrend ihrer Besuche sind die
Ehrenamtlichen iber die Hamburgi-
sche Bricke unfall- und haftpflicht-
versichert. Pro Besuch erhalten sie
eine Aufwandsentschadigung von elf
Euro. Die Geblhr von 120 Euro fir den
innerhalb der Schulung zu absolvie-
renden Hundeflhrerschein tragen sie
selbst. Der Hundebesuchsdienst ist
ein anerkanntes Angebot zur Unter-
stlitzung im Alltag und Entlastung von
pflegenden Angehdrigen. Die Kosten
von 20 Euro pro Besuch kdonnen Uber
die Pflegekasse erstattet werden.
Ramona Vauseweh

Hundebesuchsdienst
.4 Pfoten fiir Sie”

Bianca Huckfeldt

Das Demenzdock

Martinistrafle 44, 20251 Hamburg
Tel. 040 227298-600

Fax 040 227298-605

Mail huckfeldt@hamburgische-bruecke.de



Drachenzahmen
leicht gemacht

Im Drachenlabyrinth schlipfen Kids in
aufregende Fantasierollen und missen
allein, zu zweit oder im Team spielerisch
diverse Aufgaben losen, um die Geschichte
des mysteriosen Drachenlabyrinths zu
erforschen.

Inmitten der lebendigen Kulisse
Hamburgs erwartet neugierige Besu-
cher das faszinierende Drachen-
labyrinth - ein wahres Paradies fir
junge Entdecker. Hier verlieren sich
kleine Abenteurer in einem verwun-
schenen Reich voller kniffliger Ratsel
und aufregender Herausforderungen.
Egal, ob sie in Gruppen oder alleine
eintreten, sie werden Teil einer Welt,
die ihre kihnsten Fantasien zum
Leben erweckt und ihnen erlaubt, ihre
verborgenen Talente zu entfesseln.
Das grof3e Highlight? Geburtstagskin-
der dirfen sich auf eine besondere
Feier freuen, die mit einem unvergess-
lichen Labyrinth-Abenteuer beginnt
und mit Drachenbrause, kdstlicher
Pizza und geheimnisvollen Uber-
raschungen aufwartet. Doch hinter
dem ganzen Spaf3 verbirgt sich auch
eine subtile Lektion: Hier lernen junge
Abenteurer spielerisch, wie wichtig
Teamarbeit und ein gesundes Selbst-
vertrauen sind - auflerst wichtige
Dinge fir den Lebensweg. Nicht zu
vergessen sind die nachtlichen Aben-
teuer in Form von spannenden Uber-
nachtungspartys, die auf der offiziellen
Website des Drachenlabyrinths ange-
kindigt werden. Ein Ausflug, der das
Herz jedes abenteuerlustigen Geistes
hoher schlagen lasst.

Karoline Jankowski

www.drachenlabyrinth.de

EKZ Zebra, UG,

Bramfelder Chaussee 1-3,
22177 Hamburg

Taglich: 11:00 bis 18:00 Uhr
Eintritt: Einzelpersonen:
2,00 Euro pro Aufgaben-Blatt

Fotos: Drachenlabyrinth



Sudoku

Sudoku ist eine der beliebtesten Denksportaufgaben aller Zeiten. Das Ziel von
Sudoku ist es, ein 9x9-Raster so mit Zahlen zu fiillen, dass jede Reihe, Spalte und
jedes 3x3-Quadrat alle Ziffern zwischen 1 und 9 enthalt.

Wir wiinschen |hnen viel Erfolg!

Zu gewinnen gibt es

einmal zwei 25-Euro-Gutscheine

fiir das
|
Seliwaer?

Restaurant Schnoor’s
Donauweg 2,
22393 Hamburg

Wie lautet die
Zahlenkombination?

Und so einfach nehmen Sie teil:

Schicken Sie eine ausreichend frankierte Postkarte mit den
richtigen Ldsungen unter Angabe lhres Namens, |hrer BDS-
Mitgliedsnummer und lhrer Adresse an folgende Anschrift:
Baugenossenschaft Dennerstrafie-Selbsthilfe eG
Redaktionsteam

Hufnerstrafie 28 | 22083 Hamburg

oder:

Schicken Sie uns eine E-Mail mit den oben genannten
Angaben an: redaktionf@bds-hamburg.de.
Einsendeschluss ist der 31. Januar 2024.

Teilnahmeberechtigt sind ausschliefllich Mitglieder der BDS. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Unter allen Teilnehmen-
den, die die Teilnahmevoraussetzungen erfiillen, wird der gliickliche Gewinner ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Hinweis: |hre Daten werden ausschlief3lich verwendet, um die Durchfiihrung des Gewinnspiels zu gewahrleisten. Weitere

datenschutzrelevante Informationen finden Sie unter www.bds-hamburg.de/impressum-und-datenschutzerklaerung.html.

Auflosung aus Heft 2/23

Die Losung lautet: Raumfahrt, Einladung, Federball, Zuschauer, Unterhose und Abenteuer.

Wir gratulieren der Gewinnerin: Helga Wolff.
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Tierisch gute Glucksbringer:
Bastelideen fur Silvester

Die aufregende Silvesternacht steht kurz bevor, und mit ihr kommen die
allerhand Traditionen und Brauche, die uns Gliick und Erfolg fir das
kommende Jahr versprechen. Wir wollen diese besondere Zeit mit einer Prise
Kreativitat und Selbstgemachtem noch ein bisschen spannender gestalten.
Deshalb haben wir fur euch drei tolle Bastelanleitungen vorbereitet, um eure
ganz eigenen Glucksbringer zu kreieren. Mit nur wenigen Materialien wie
Kronkorken, Papier, Filz und Knopfen konnt ihr eure Kreativitat entfalten und
das kommende Jahr mit positiver Energie und Vorfreude willkommen heif3en.

Klein aber Oho

Kronkorken, rote
Farbe, Pinsel, schwarzer und weifler
Stift, gegebenenfalls Wackelaugen
Im Tierreich meiden viele den halb-
kugeligen Blattlausjdager, denn sein
bitteres Sekret ist gefiirchtet. Friher
hielten ihn deswegen die Bauern fir
ein Geschenk des Himmels - er hatte
kaum Feinde, fraB Schadlinge und
sicherte eine reiche Ernte - und
benannten ihn deshalb nach der heili-
gen Maria. Auch heute steht er fir
Widerstandsfahigkeit und Glick.
Kann nie schaden, deshalb konnt ihr
euch hier ganz einfach euren eigenen
Marienkafer aus Kronkorken basteln:

Schritt 1: Als erstes die Kronkorken
rot anmalen und die Farbe gut trock-
nen lassen.

Schritt 2: Den Kronkorken an einer
Seite mit einem schwarzen Stift anma-
len. Der Stift sollte ein Permament-
Maker sein. Man kann auch schwarze
Farbe nehmen, wenn man mochte.
Von vorne nach hinten noch eine
schwarze Linie ziehen. Und natiirlich
die Punkte nicht vergessen!

Schritt 3: Vorne, in den schwarzen
Bereich, mit einem weiflen Perma-
ment-Maker zwei weifle Punkte als
Augen malen. Wer keinen weiflen Stift
hat, kann zum Beispiel auch Wackel-
augen nehmen.

Foto: Pexels/Dastan Khdir



Foto: Pexels/Till Rottmann

Gefliigelter Gliicksbote

Ein quadratisches
Stiick Papier
Heiler, Himmelsbote, Wunscherfiiller
- der Kranich genieft in verschiedenen
Kulturen und ihren Mythologien hohes
Ansehen. In der japanischen Faltkunst
Origami sind sie das beliebteste
Modell, das auch Anfangern gelingt.
Man sagt, dass das Falten von 1.000
Kranichen einen Wunsch in Erfillung
gehen lasst. Das Beste daran? Auf dem
Weg dorthin kannst du deine Liebsten
mit handgefertigten Glicksbringern
Uberraschen. Hier eine Anleitung:

Schritt 1: Lege ein quadratisches Blatt A
Papier vor dich. Falte es diagonal, um 5 8

eine Linie zu ziehen, und falte es dann

wieder auf, um eine Falzlinie zu

erzeugen. Schritt 5: Offne die oberste Schicht des  Schritt 8: Falte die Spitze der kleinen
Quadrats, und falte die Seiten zur Raute nach oben, und bringe die seitli-
Mitte, sodass die obere Kante des Drei- chen Ecken zusammen, um die Fligel
ecks in der Mitte liegt. zu formen.

Schritt 2: Falte die oberen Ecken des ‘

Quadrats zur Mitte, sodass sie sich an

der Mittellinie treffen, und forme ein 6 9
Dreieck.

Schritt 6: Wende das Blatt, und wieder-  Schritt 9: Offne die Flugel vorsichtig,
hole Schritt 5 auf der Rickseite, um um den Origami-Kranich zu vervoll-
eine Raute zu formen. standigen.

Schritt 7: Falte die oberen Ecken der“

Schritt 4: Wiederhole Schritt 2 auf der Raute nach unten, sodass sie sich in
Rickseite des Blattes, um ein Quadrat der Mitte treffen, und forme ein kleine-
zu erhalten. res Raute.

l

Schritt 3: Falte die Spitze des oberen
Dreiecks zur unteren Spitze, um ein
langliches Dreieck zu bilden.

l




Ich glaub, mein Schwein pfeift

Pinke oder rosa
Christbaumkugeln, etwas Filzin der-
selben Farbe, Knopfe, HeiBBkleber,
Permanentmarker, gegebenenfalls
Wackelaugen
Schweine sind sozial, klug, stark und
widerstandsfahig. In der germani-
schen Mythologie war der Eber sogar
ein ganz besonderes und heiliges
Krafttier: Der Wagen des Hauptgottes
Freyr wird vom Eber Gullinborsti gezo-
gen. Das Schwein ist deshalb ein
Zeichen fir Wohlstand und Reichtum
und Fruchtbarkeit. Wir zeigen euch,
wie man all diese schonen Dinge ganz
einfach in die eigenen vier Wande
zaubern kann:

Schritt 1: Zuerst schneidet man aus
dem Filz kleine Ecken fiir die Schwei-
nedhrchen aus. Dann werden sie mit
dem HeilBBkleber rechts und links
neben die Kugelaufhangung geklebt.

Schritt 2: Vorne mittig wird dann ein
Knopf mit Kleber befestigt. Nun habt
ihr eine Schweinenase.

Schritt 3: Fehlen noch die Augen,
zeichnet diese mit dem Permanent-
marker auf oder verwendet Wackel-
augen.

Karoline Jankowski

Foto: Pexels/Brett Sayles

Ole & Nachbar Schmidt

erleben in jeder Ausgabe

> lustige Abenteuer.
N4 Viel Spaf!

Ryt
i 5
" \

Gedicht & Illustration Ole: Jens Valtwies

e will

.Wau", sage ich.
.Moin“ sagt Nachbar Schmidt.
.Guck doch mal ins Treppenhaus,
mein Gott, wie sieht das denn aus?!”

Vor jeder Tir sieht Ole klar,
diverse Schuhe, aber nie ein Paar.
Grobe Stiefel und auch feine,
Pantoffeln, Turnschuhe, auch ganz kleine.
Aber immer nur von jeder Art ein Stiick:
.Was soll das? Bringt das etwas Gliick?"

Ole weif3 sich keinen Rat,
da hort er Schmidt, wie dieser sagt:
.Kinder, stellt die Stiefel raus

morgen kommt der Nikolaus?”

Ach, DAS war's! Dieser nette Mann,
der allen etwas Siif3es bringen kann,
wenn denn diese Schuhe haben,
und da, da liegt der Hund begraben.

Denn unser armes Hiindchen Ole,
hat keine Schuh, nur seine Pfotensohle.
Wie soll der Nikolaus denn nun
Ole etwas Gutes tun?

Kurz nachgedacht und dann
rennt Ole schon den Flur entlang.
Sein Hundekorbchen wird im Nu

zu Oles groBem Hundeschuh!

Einen schonen Winter wiinscht
Euer Ole

|

Il
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Der BDS-Buchtipp

Hambuch:
Das Hamburger Hausbuch von Jorn Tietgen

Gut, ich sage das gleich mal am Anfang dieses Textes: Ich bin eine
Zugezogene. Fir mich sollte das Ansammeln von Wissen lber
meine geliebte neue Heimatstadt schon mal obligatorisch sein. So
weit, so gut. Jetzt kommt die Uberraschung: Ich finde, jeder sollte
dieses Buch im Regal haben und es als das verwenden, was es ist:
ein Hausbuch. Ein solches Hausbuch war friiher in den Familien ein
alltaglicher Lebensbegleiter, in dem Wissenswertes und Niitzliches
gesammelt wurde. Und genau das erwartet den Leser des
.Hambuchs". Jérn Tietgen vermittelt in diesem Buch nicht nur
allerlei historisches, kulturelles und kulinarisches Wissen, sondern
widmet sich auch typischen Hamburger Traditionen und raumt mit
gangigen Klischees iiber die Stadt sowie deren Bewohnerinnen und
Bewohner auf. Wussten Sie zum Beispiel, dass es in Miinchen und
Essen mehr regnet als in unserer schénen Hansestadt?

Das ..Hambuch” wird Ihnen auch viele Fragen beantworten, die Sie
sich nie gestellt haben. Das ist gut, wenn Sie auf der nachsten
Familienfeier mit unniitzem Wissen glanzen wollen. Wer weif3 denn
schon, dass hier das erste deutsche Volksbad eroffnet wurde,
Hamburg europaweit die Stadt mit den meisten Wochenmarkten ist
oder dass sie vor dem Ersten Weltkrieg das grofite Telegrafenamt
der Welt ihr eigen nannte. Damals wurde das Fraulein vom Amt
Uibrigens despektierlich als ,Stopseljule” bezeichnet. Wir finden:
ein gutes Buch fir alle Eingefleischten und Zugezogenen.

Diana Hempel

Jorn Tielgen

HAMBUCH

Das Hamburger Hausbuch

Buch: Junius Verlag

Wichtige Rufnummern:

Rauchmelder

Schadensmeldung

Etwas ist nicht in Ordnung? Geben
Sie uns bitte Nachricht, damit wir

die Reparatur veranlassen kdnnen:

Telefon: 040 20200-820
E-Mail: hauswartefdbds-hamburg.de

Ihr Hauswart

Montag bis Donnerstag:

8:00 - 12:00 Uhr/13:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:30 Uhr

Telefon: 040 20200-820
E-Mail: hauswartef@bds-hamburg.de

Notdienstzentrale

Bitte diesen Dienst nur nach Biiro-
schluss oder an Feiertagen wahlen,
z.B. bei Heizungsausfall, Rohrbruch,
Sturmschaden

Telefon: 040 345110

Ihr Mitgliederservice
Ansprechpartner Gemeinschaftsraume/
Sozialmanagement: Sarah Grof3,
Vanessa Hlodon, Janet Petersen

Telefon: 040 20200-630
E-Mail: mitgliederservicefdbds-hamburg.de

www.bds-hamburg.de

Storungen bei lhren Rauchwarn-
meldern? Serviceunternehmen:
BRUNATA-METRONA

24 Stunden Not-/Entstordienst

Telefon: 0180 5047110
(14 ct/min a. d. deut. Festnetz, max. 42 ct/min. Mobil)

Wohnberatung fiir Senioren und
Menschen mit Handicap
Ansprechpartnerin: Vanessa Hlodon

Telefon: 040 20200-321

£

Baugenossenschaft
DennerstraBe-Selbsthilfe eG



TELEFON | MOBILFUNK

Einfach, ehrlich, hanseatisch.

Telefon und Internet - einfach und giinstig? Kein Problem! Als Bewohner der BDS
profitieren Sie vom modernen und leistungsfahigem Glasfasernetz von willy.tel.

Informieren Sie sich gern tUber unsere Tarife telefonisch unter unserer kostenlosen Hotline.

! Wir sind fir Sie da: @ www.willytel.de
L. 0800 - 333 44 99 (kostenlos) D— info@willytel.de

\
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willy.tel

TV - INTERNET - TELEFON - MOBILFUNK
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